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XVIL

Experimentelle Beitriige zur Frage der Ernihrung
fiebernder Kranker.

Von Dr. H. v. Hoesslin,
I. Assistenten des pathologischen Instituts zn Miinchen.

(Schlass von S.132.)

Il. Einfluss der Nahrungsaufnahme auf Fieberhthe und
den Krankheitsprozess an sich.

Die vorhergehenden Untersuchungen haben als Resultat gehabt,
dass selbst bei Fieber und bestehenden DiarrhGen, wenigstens so-
lange dieselben keinen hoheren Grad erreichen, wie es bei Typhus
gewOhnlich der Fall ist, die gegebene Nahrung nahezua vollstindig aus-
geniitzt wird, dass also kein Grund besteht, deshalb weniger Nahrung
dem Fiebernden zu geben, weil sie nicht verdaut und resorbirt wiirde.

Eine zweite Frage ist aber die, ob vermehrte Nahrungszufuhr
nicht vielleicht andere Nachtheile mit sich bringe, welche die Vor-
theile der Erhaltung des Korperbestandes wieder aufheben. Eine
derartige Fragé ist gewiss nicht unberechiigt, wenn man sieht, wie
ganz allgemein nicht nur bei den Menschen, sondern -auch bei den
iibrigen Siugethieren jeder fieberhafte Zustand von mebr oder we-
niger vollkommener Appetitlosigkeit begleitet ist. Ich bin sehr ge-
neigt anzunehmen, dass wenn eine derartige allgemeine Erschei-
nung sich nicht als nothwendige Folge der Storung einer zu ganz
anderem ,Zwecke“ gegebenen Einrichtung nachweisen ldsst, sie
dann wohl durch die Organisation selbst als zweckmissig ersirebt
ist, d. h. dass der Organismus im Kampfe um’s Dasein Einrich-
tungen erworben hat, die den Einiriit der betreffenden Erschei-
nung gegebenen Falls als nothwendige Folge haben, Ich npeige
mich in diesem Punkte auch sehr zu der alien Lehre, dass
das Fieber selbst ein Heilmittel der Natur sei. Wir kennen auch
schon zum Theil die Wege, auf welchen das Fieber seinen Zweck
erreicht. Seit den Untersuchungen von Buchholz'), Pasteur®),

1) Arch. f. exp. Path. 1875. 8. 163.
?) Pasteur, Joubert et Chamberland, Bull. de I'acad. de med., 1878,
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welche zeigen, dass manche Bakierien schon bei 39°—40° C. minde-
stens die Fortpflanzungsfahigkeit verlieren, erscheint es nur logisch,
dass im Korper Einrichtungen gegeben sind, welche die Korper-
temperatur bei Eintritt von krankmachenden Bakierien erhohen.
Vielleicht wirki auch die jetzt wohl zweifellos fesistehende Erhthung
des Stoffwechsels in gieichem Sinne ein. Wenn man z. B, gegen-
wiirtig allgemein annimmt, dass das Wechselfieber durch Pilze her-
vorgerufen sei, wie will man den Umstand erkliren, dass die Pilze,
wenn sie sich einmal entwickelt haben, sich nichi immer mehr
und mehr vermehren, dass also das Fieber nicht constituirlich an-
steigt und der Organismus nothwendig dem Tod verfilit? Man
sagt, dass der Organismus eben gegen das eingedrungene Gift
reagire; aber die einzige Reaction, die wir bis jetzt kennen, ist nur
das Fieber, und man wird wenigstens keine Unlogik der Annahme
vorwerfen diirfen, dass das Fieber selbst die Ursache davon sei,
dass am folgenden Tage kein Fieber eintriit. Der Umstand, dass
das Fieber als solches selbst schiddlich werden und geradezu Gegen-
stand der Therapie werden kann, spricht durchaus nicht gegen den
an sich heilsamen Zweck des Fiebers, da ja die verschiedensten
Reflexwirkungen des Korpers, wie Husien, Erbrechen, Diarrbien,
Durst, Schmerzen in verwundeten und entziindeten Theilen etec.,
die an sich und so lange sie in missigem Grade erfolgen, gewiss
einen heilsamen Zweck verfolgen, doch in vielen Fillen ebenfalls
Gegenstand der Therapie werden, wenn sie in zu hohem Grade
aufireien oder zu lange davern, oder durch Verhdltnisse hervor-
gerufen werden, die mit dem eigentlichen Zweck dieser Einrichtungen
nichts zu thun bhaben. Die Reflexe treten eben bei der gegebenen
Organisation ein, sobald ein entsprechender Reiz gesetzt wird,
gleichvie! ob sie im betreffenden Falle schidlich oder niitzlich wirken.

Wie mit dem Fieber kinnte es sich nun auch mit dem Appetit-
mangel verhalien, d. h. es kbnnte sein, dass der Hungerzusiand
glinstigere Verhiltnisse fir die Vernichtung der eingedrungenen

No. 18, finden, dass das Milzbrandgift bei 42°C. unwirkam ist, dass Hiihner
deshalb unempfinglich dafiir sind, dass dieselben jedoch dafir empfinglich
werden, wenn ihre Temperatur auf 37°C. his 38°C. abgekiblt wird; dass
Thiere, die fiir Milzbrandgift empfanglich sind, durch Er-
hohonng ibrer Kérpertemperaturdagegen geschiitzt werden kon-
nen; dass Vibrionen aus Pflanzenaufgiissen schon hei 38°C. unwirksam werden.
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Schildlichkeit schiife. Geschieht doch die endliche Bewiltigung der
eingedrungenen fremden Organismen bei den meisten fieberhaften
Krankheiten erst zu einer Zeit, wo der Korper in seinem Ernih-
rungszustande schon sehr herabgekommen ist. Es wire aber auch
mdglich, dass der Appetitmangel lediglich eine nothwendige Folge
des Fieberzustandes ist, ohne an sich Vertheile zu bieten. Es
kiinnte sich damit verhalten, wie mit den Schmerzen bei Peritonitis,
mit der Bewusstlosigkeit bei Meningitis, mit den Lihmungen oder
dem Tetanus bej Riickenmarkskrankheiten etc., die gewiss Niemand
fiir nitzliche und durch die Organisation bezweckte Reflexwirkungen
des Korpers halien wird, sondern fiir iible, aber eben nothwendige
Folgen der Primiirerkrankung, bedingt durch die einmal (jedoch zu
anderem Zwecke) gegebene Organisation.

Je nach der Ursache, die man dem Appetitmangel zu Grunde
legt, wird man die Nahrungszufubr fiir niitzlick oder fiir schidlich
halten. Die Erklirung, dass der Appetitmangel auf einen das Fieber
begleitenden Magenkatarrh zurtickzufiihren sei, bringt uns hier nicht
viel weiter, es entsteht dann die Frage: ,, Warum ist bei Fieber stets
Magenkatarrh vorhanden®. Moglichkeiten, auf welche Weise Nah-
rungszafubr schidlich wirken kdnnte, vermag man sich ja ver-
schiedene zu denken. Ausser dem schon verher erwihnten Mo-
mente, dass moglicherweise die Siftemischung bei Hungerzustand
glinstiger zur Bewdltigung der eingedrungenen fremden Organismen
sein kbnnte, konnte ferner auch, wenigstens bei Typhus, die auf-
genommene Nahrung direct den entziindeten Darm reizen, und den
Zustand der Geschwiire verschlimmern.

Vor Allem aber ist die Frage zu entscheiden, ob grossere
Nahrungszufuhr nicht etwa ungiinstig insofern wirkt, dass dieselbe
durch Steigerung des Stoffumsatzes die Wirmebildung und die
Durchschnitistemperatur erh6ht. In engster Verbindung damit steht
die weitere Frage, ob es gleichgiltig ist, welche Nahrungsstoffe man
giebt, ob vielleicht gewissen Stoffen, z. B. Eiweiss, die obige Wir-
kung in vermehriem Grade gegeniiber anderen Stoffen, wie Feit
oder Kohlehydrate, zukommt. Ob man also, um eine vermehrte
Wiirmebildung zu vermeiden, von vermehrter Stoffzufubr iiberhaupt
absehen soll und ob. man nicht mindestens gewisse Stoffe bevor-
zugen muss. Vorerst ist klar, dass eventuell vermehrie Wirme-
bildung noch nicht nothwendig eine Steigerung der Eigentemperatur

Archivf. pathol. Anat. Bd. LXXXIX, Hft. 2. 20
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des Korpers mit sich bringen muss, wie die Steigerung der Wirme-
bildung bei Kilteeinfluss, Arbeit etc. beweist. Die Frage aber, ob
iiberhaupt eine Steigerung der Wirmebildung durch Nahrungszofubr
und in welchem Grade dieselbe statifinde, halte ich einer ausfiihr-
tichen Besprechung fiir bediirftig; doch will ich, um nicht zu weit
vom eigentlichen Thema abweichen zu miissen, auf diese Frage hier
nicht ausfiihvlicher eingehen, sondern dieselbe am Schlusse dieser
Arbeit fiir sich allein erdriern. Schon Ofters ist von klinischer
Seite davor gewarnt worden, Fieberkranken oder Reconvalescenien
eiweissreiche Nahrung zu geben, da dieselbe die Zersetzung be-
deutend erhdhe, den Stoffumsatz steigere, den Zerfall der Gewebe
nur heschleunige, man solle lieber Fette oder Kohlehydrate reichen,
welche keine solche ErhGhung mit sich bréichien '). Eine derartige
Ansicht berubt auf einer falschen Auslegung der Versuche Voit’s.
Voit zeigie, dass bei vermehrter N-Zufuhr die N-Ausfuhr ganz be-
_dentend wiichst, wihrend diesefbe bei vermehrier Fett- oder Kohle-
hydratezufubr nicht nur nicht wichst, sondern sogar abnimmt. Dies
beweist wohl eine vermehrte Eiweisszersetzung bei Eiweisszufubr,
lisst aber an und fiir sich auch keinerlei Schluss auf die Hohe des Ge-
sammistoffwechsels und des Kraftwechsels resp. der Wirmebildung zn.

Ich denke weiter unten nun zeigen zu kdnnen, wie wenig Ein-
fluss Nahrungszufubr iiberhaupt, wenigstens beim gesunden Men-
schen, auf die Hiohe des Stoff- und Krafiwechsels hat, dass Eiweiss-
zufuhr den Stoffumsatz fiir gewdhnlich in keinem irgend nachweisbar
hheren Maasse sieigert als Zufuhr von Feti oder Kohlebydrate, und
dass die Steigerung des Stoff- und Kraftwechsels nach vermehrter -
Nahruongszofubhr nicht nutzlos und ohne weiteren Einfluss auf den
Korperzustand vor sich geht, sondern dass sie erst die Folge einer
Aenderung des Korperzustandes ist, d. h. dadurch zn Stande kommt,
dass die Korperzellen in einen hesseren Ernihrungszustand kom-
men. Dass dies auch fiir den fieberhaften Zostand gilt, d. h.
dass bei Fieber die zugefithrte Nahrung nicht einfach ohwne Nuizen
verbrannt wird, sondern zum Mindesten dazu dient, den Kbrper-
zustand zu erhalten, die Ahgabe von Stoff vom Kborper zu er-

) Senator, Untersuchuogen iiber den fieberhaften Prozess. S. 183. — Lieber-
meister, Abdominaityphus. Ziemss. Handb. Bd.Il. 1876. S. 243. —
Liebermeister, Ziemss. Handb. der allgem. Therapie. I. S. 93—94, —
Buss, Wesen und Bebandlung des Fiebers. S. 206,
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méssigen, zeigen, wenigstens in Bezug auf den N-Umsatz schon die
Beobachtungen von Uffelmann?®) und Anderen. Auch in den im
L Theil dieser Abhandlung mitgetheilien Versuchen wird man eine
Reihe von Fillen finden, wo durch die N-Zufuhr die N-Abgabe vom
Korper sehr beschrinkt und theilweise fast vollstindig aufgehoben
wurde. Man wird das Gleiche auch fiir die Gesammistoffabgabe fol-
gern diirfen. Damit wird die Frage, ob Nahrungszufuhr durch Er-
hthung des Stoffumsaizes bei Fieber nicht schiidlich wirken kinnte,
einfach auf die Frage zuriickgefiihrt, ob ein guter Ernihrungszustand
gitnstiger oder schlechter fiir den Ablauf des Typhus resp. Fiebers sei.

Nun wird zwar sehr allgemein behauptet, dass gerade ein
guter Erndhrungszustand fiir Typhoiderkrankung pridisponire®).
Ein Erhalten des Korpers auf moglichst gutem Ernihrungszustande
miissie demnach mindestens Recidive begiinstigen. Ich habe mich
jedoch vergebens in der Literatur darnach umgesehen, auf welche
Beobachtungen sich die obige Behauptung siiitzt. Und doch hitte
die Behauptung wohl einer guten Begriindung bedurft, denn was

Y Deutsche Zeitschrift f. pract. Med. 1877. No. 44.

?) Liebermeister, Ziemss. Handb, d. spec. Pathol. u. Therapie. II. S. 81.
»Eine iiberall zu constatirende Thatsache ist es, dass der Abdominaltyphus,
abweichend von vielen anderen Krankheiten und namentlich auch von der Cholera
vorzugsweise Individuen befillt, welche gesund und kriiftig sind, dagegen solche
Individuen verschont, welche an bedeutenden chronischen Krankhelten leiden.
Auch Schwangere, Wichnerinnen und siugende Frauen werden selten befallen. ¢

Murchison (The continued fevers, p. 426), I am inclined to think
that persons in good circumstanes are more liable to it than the poor.
Murchison sucht dies darch die Thatsache zu beweisen, dass das Verhilt-
niss zwischen Erkrankangen an Fleckiyphus und an Typhoid bei besser ge-
stellten Klassen ein gerade umgekehrtes ist, wie bei der #rmeren Bevlkerung,
Dies beweist jedoch nur, dass die Disposition zur Erkrankung an Flecktyphus
durch Minderernibrung in vielmal stirkerem Grade gesteigert wird, als die
Disposition fiir Abdominaltyphus. Es ist jedoch ein grosser Unterschied, ob
man sagt: Mindererndhrung ist im Vergleich zo den iibrigen, das Eintreten
von Typhoiderkrankung bewirkenden Momenten von verschwindendem Einfluss,
oder ob man sagt: Minderernihrung vermindert sogar die Disposition zar
Typhoiderkrankung. Nur fiir die letztere Annahme behaupte ich, dass sie
darch keine Thatsache bewiesen sei.

Jacoud (Path. interne. II. p. 787), Les constitutiones fortes et saines
sont plus exposées ‘que les autres ... Gleich daranf aber bemerkt derselbe:
I’alimentation insuffisante et surtout de mauvais qualité, I'ha-
_bilitation de lieux bas constitaent une autre groupe de causes auxiliaires.

20*
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hier vom Typhoid behauptet wird, stellt diese Krankheit geradezu
in Gegensatz zu allen fibrigen Infectionskrankheiten. Fiir alle
tibrigen Infectionskrankheiten findet sich gera‘de in einem schiechteren
Ernidbrungszustand eine Pridisposition, und da wo man frither den
guten Ernihrungszustand als disponirendes Moment beschuldigte,
wie z. B. bei Pneumonie, weil man sah, dass die Krankheit meist (?)
kriifiige Personen ergriff, ist diese Erscheinung lingst auf andere
Ursachen zoriickgefihrt. Das Verhalten des Typhoids wire also
doeh ein auffallendes, und noech auffallender ist es denn auch, dass
die obige Behauptung noch keiner eingehenden Begriindung fiir
wiirdig gehalten wurde. Der Umstand, dass der Typhus auch
kriflige Personen befiillt, ist doch kein Beweis daftir, dass er sie
verhiltnissmissig hiufiger befillt. Man hai zur Begriindung unter
Anderem hiiufig den Umstand angefiihrt, dass der Typhus besonders
Personen zwischen 20 und 30 Jahren befalle, also Personen, die
im ,kriftigsten® Alter stiinden. Die Bezeichnung ,kriflig® ist
zweideniig, man wird gewiss nicht behaupten wollen, dass die
Altersklasse zwischen 20 und 30 Jahren die bestgenihrte sei, be-
sonders in grisseren Stidten, wo gerade in dieser Allerskiasse der
Kampf um’s Brod, Stellung und Erwerb am intensivsien isi’). Nach
der Statistik der Miinchener Krankenhduser ist diese Altersklasse
auch fiir eine Reihe anderer Krankheiten am Meisten disponirt; dass
die Disposition fiir Typhus hierin noch etwas grosser ist, als fiir den
Durchschnitt der iibrigen Krankheiten [gleich gross ist sie z. B. fiir
Bronchitis, Angina®)] erklirt sich daraus, dass diese Allersklasse
relativ mehr Neueingewanderte, die ganz ungemein stark fiir Typhoid
disponirt sind, enthilt, als die tibrigen. Mag fiir die starke Dispo-
sition der Neueingewanderten immerhin das Moment des ,Nichi-
durchseuchtseéins® die Hauptursache bilden, so ist doch auch klar,
dass bei einem derartigen Wechsel von Lebens- und Arbeitsverhili-
nissen wie er statifindet, wenn Arbeiter von kleinen Orten in eine

1) Nach der Statistik von Mayer (Beitrige zur med. Stat. von Schweig,
Schwartz und Zuelzer, Stuttgart 1875, S. 25) iber 19582 Todesfille
am Typhus aus ganz Bayern wihrend der Jahre 1867 —1868—1873 steigt
die Mortalitit aliméhlich bis in’s hohere Alter. Die Jahre von 20—30 stehen
zwar den Jahren 30~—40 um eine geringe Grosse voran, bleiben aber hinter
den Jahren von 50 an zuriick.

?) Ann, d. Miinchoer Krankenh.- il.
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grissere Stadt ziehen, weitaus in den meisten Fillen auch eine
Aenderung der Ern#hruagsverhiltnisse eintritt, und dass diese Aende-
rung hiafig, vielleicht in den meisten Fillen, Anfangs nicht in einer
reichlicheren Ernihrung oder leichteren Arbeit gegen friiher besteht.
Das Gleiche gilt fiir Rekruten und neueingezogene Soldaten. Auf
den Wechsel in der Ernihrung kommt es aber vielleicht viel an,
es ist wohl denkbar, dass ein kriftiger Korper, wenn dessen Er-
nihrongszustand durch verminderte Nahrungsaufnahme oder grissere
Arbeitsleistung im Abnehmen begriffen ist, mehr disponirt ist, als
ein dauernd weniger gut genihrtes Individuum. Auch manche that-
sichliche Beobachtungen sprechen gegen obige Annahme, so der
Umstand, dass Abdominaltyphus auch als Kriegsseuche auftritt,
ferner findet Alison?') bei einer die Jahre 1870—1878 umfassenden
Statistik tiber Typhusbewegungen in 27 Dorfern aus der Umgegend
von Paris als disponirende individuelle Momente: encombrement,
fatigues extrémes, chagrins profonds, mauvaise alimentation, déte-
rioration organique etc. Regnier?®) fand bei einer ausgedehnten
und sehr heftigen Epidemie (8000 Fille) unter den auf dem Felde
von Pontgouin mandvrirenden franzosischen Truppen die gemeinen
Soldaten verhiltnissmissig viel stirker ergriffen als die Unteroffi-
ciere, und die Officiere fast gar nicht®). Ich habe 47 Typhoidfille,

1) Arch. gén. de la méd. Jan.—Mars 1880.

?2) Rec. de mém. de méd. milit. Mars—Avril 1876. p. 1877.

3) Im deutsch - franzgsischen Krlege 1870 — 1871 (Engel, Die Verluste der
dentschen Armee an Officieren und Soldaten etc,, Berlin 1872) starben an
Typhus abdominalis 6840 Soldaten und Unterofficlere*) und 95 Officlere und
hohere Beamte (S. 250). Da das wirkliche Verhiltniss zwischen Mannschaft
mit Unterofficieren und den Officieren mit Beamten = 1: 34,3 (S. 279) ist,
so verbilt sich also die Mortalitit der Officiere zu der der Mannschaften
== 100: 210, d. h die Mannschaften und Unterofficiere wurden verhiltniss-
missig doppelt so stark ergriffen als die Officiere. Auch wenn man von den
Officieren nur die jingeren, d. b. nur die Lieutenants, zum Vergleich nimmt,
ergiebt sich bei der Mannschaft elne immer noch um 70 pCt. héhere Morta-
litit. Da der Einfluss der Acclimatisation auch vollstindig wegféllt, so bleiben
also zur Erklirung dieser Erscheinung nor 2 Verhiltnisse (brig, die bei den
beiden Klassen verschieden sind: entweder haben die verschiedenen Erndhrungs-
verhilltnisse diesen Unterschied bedingt, oder die verschiedenen Wohnungs-
verhéltnisse, indem bel der Mannschaft das dichtere Zusammenleben die An-
steckung begiinstigte; denn dass die Officiere zufillig stets Wohnungen mit
besseren Grundwasserverhéltnissen hatten, wird man doch kaum glauben kénnen.

*} Unterofficiere und Mannschaften sind leider nicht getrennt.
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die wihrend der Monate November 1877 bis April 1878 auf der
minnlichen Abiheilung der II. Med. Klinik vorkamen, auf ibhren Er-
nihrungszustand untersucht und darunter nur 3 mit dem krifiigen
Korperbau eines starken Arbeiters gefunden, 15 zeigten bei mittlerem
Ernidhrungszustand gracilen Korperbau, bei deu #brigen war ent-
weder der Erndhrungszustand entschieden mehr oder weniger unter
der Norm, oder sie waren wegen Blisse der Husseren Haut und
der Schleimhiute auffallend; 7 davon waren jedoch Husserst im Er-
niibrungszustande herabgekommene Individuen. Von den zuerst ge-
nannten 2 Klassen mit relativ gutem Erni#hrungszustand hatte 1
Herzfehler und 1 ausgesprochene Phthisis incipiens und 3 litten
4—6 Wochen vor der jetzigen Erkrankung an Magenkatarrh und
Unwohlsein, einer 2 Monate vorher an Rheumatismus acutus. Ich
bin uattirlich weit entfernt, die Frage zu Gunsten der grosseren
Disposition der schlechtgenihrten Individuen fiir entschieden zu
halten, aber ich bestreite auch, dass das Gegentheil bewiesen oder
selbst nur wahrscheinlich gemacht sei. FEine Statistik auf Grund
des Korpergewichts wiirde am ehesten Aufschluss bringen. Auch
der Umstand, dass kriiftige Personen dem ausgebrochenen Typhus
vielmal seltener unterliegen als schwichliche, spricht nicht fiir die
Annahme, dass sie empfinglicher fiir die Infection seien. Wenig-
stens zeigt sich bei allen fibrigen Krankheilen, dass diejenige Klasse
von Menschen, die empfinglicher fiir die Infection ist, auch wider-
standsirmer gegen den eigentlichen Prozess ist. Doch mag man
dariiber anderer Meinung sein, das aber scheint mir von Allen an-
erkannt, dass ein krifiiges) Individuum leichter den Typhus tiber-
steht als ein schwiichliches; darnach muss aber alles, was die Kriifie
erhilt, ¢, p. giinstig auf den Ablauf des Prozesses einwirken.

Es bleibt dann noch eine Moglichkeit zu besprechen, nehmlich
die, ob nicht die Nahrungszufuhr wie sie dem Organismus bessere
Bedingungen schafft, so auch den im Organismus befindlichen Spalt-
pilzen bessere Lebensbedingungen schaffen konnte, und ob der
erstere Nutzen nicht iberboten werden konnte durch deu Schaden,
der durch Schaffung von besseren Lebensbedingungen fiir die Krank-
heitserreger entsteht. In Bezug auf exacte Aufklirung iiber diese
Frage sind wir aber hauptsichlich auf die klinische Medicin ange-

) nicht zu verwechseln mit einem fetten
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wiesen. Bei den bisherigen Methoden dieser Wissenschaft zur Er-
forschung des Nutzens eines Verfahrens oder eines Medicamentes
wird man aber wohl auf eine vollkommen exacte Losung der Frage
noch einige Zeit warten diirfen. Ich habe deshalb versucht der
Frage auf andere Weise etwas niher zu treten: durch Untersu-
chung des Einflusses der Nahrungszufuhr auf die Kérpertemperatur
bei Fieber, da man annehmen kann, dass alles was die Entwick-
lung der Spaltpiize, die ja die Ursache des fieberhaften Prozesses
und damit der Temperaturerhthung sind, gegenliber den Kdrper-
zellen begiinstigt, auch die Korpertemperatur, die ja gewissermaassen
ein Maass fiir die HOhe des Prozesses ergiebt, steigen werde. Der
Schluss aus dem Verhalten der Temperatur ist allerdings kein
ganz sicherer,

Die Berechnung wurde in der Art gemacht, dass ich die Mittel-
temperatur eines Tages verglich mit dem Mittel der Temperatur
vom vorausgehenden und nachfolgenden Tage, an welchen ver-
mehrte oder verminderte Nahrungszufuhr statigefunden hatte, oder
dass ich die Mitteltemperatur aus zwei aufeinander folgenden Tagen
verglich mit dem Mittel aus den vorangehenden und nachfolgenden
Tagen etc. Die Temperaturmessungen mit Angabe der Art und
Menge der Nahrung folgen tabellarisch zusammengestellt am Schlusse.
Ausser den Temperaturmessungen in der AchselhShle wurden zu
gleicher Zeit auch solche im Rectum vorgenommen, nichi von mir
selbst, sondern da sie Tag und Nacht fortgesetzt wurden, von dem
vollkommen zuverlissigen klinischen Wirter. Ich habe es vorge-
zogen auf diese Weise eine grossere Anzahl von Versuchen zu er-
halten, bei welchen ich allerdings nicht alle Zahlen persbnlich auf’s
Genaueste feststellen konnte, als eine kleinere Anzahl bei steter
eigener Controle vorzunehmen, da wegen der Fehler, die durch die
Schwankungen des Fiebers selbst bedingt sind, eine grossere An-
zahl von vielleicht etwas weniger genauen Zahlen hier ein besseres
Resultat giebt und einen sicheren Schluss zuldsst als eine kleine
Anzahl von sehr genauen Zahlen. Ich brauche wohl kaum zu
sagen, dass ich von Zeit zu Zeit die Messungen countrolirt habe.
In allen Fillen wurden zugleich auch die gewdhnlichen Messungen
in der Achselhohle vorgenommen, und zwar vom betreffenden
Krankenwirterpersonal. Dabei ergiebt sich nun folgendes Resultat:
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No. des . Zahl  Mittl, Erhohuog
Kranken- Datum bel\illltitlllereerTe{)ne;;eé?tE; der  der Temp. bel
Journals o8 Har. Tage Nahrungzofobr
1468  28.Febr. bis 2. M&rz1878 39,34 39,36 1 0,02
- 5.— 7. Februar 39,02 39,21 1 0,19
- 9.—11. - 38,05 38,30 1 0,25
0,095
- 12.—15. - 38,09 3 ’
X 8,185 2 { 0,005
- 17.—19. - 37,65 37,93 1 0,28
1206 15.—17. Mérz 39,28 39,38 1 0,10
- 18.—20. - 39,14 39,48 1 0,34
- 20.—22. - 39,74 39,685 1 — 0,055
- 22.—24. - 39,39 39,695 1 -+ 0,305
- 26.—28. - 39,10 39,455 1 0,355
- 28.—30. - 39,06 39,55 1 0,49
1198 22.—27. Februar 38,67 38,94 2 0,27
0,27
. " . 0,21
- 27. Februar bis 2. Mirz 37,12 37,33 2
0,21
; x 0,53
1352 22.—27. Februar 37,93 38,58 2 {
0,53
. . 0,31
- 27. Februar bis 2. Mirz 36,62 36,93 2 { 0.31
0,02
: a 0,02
2387 8.—15. April 38,08 38,10 4 0:02
0,02
-— 0,43
1124 22.—27. Februar 38,98 38,55 2 {
— 0,43
. a 1,265
- 27. Februar bis 2. Marz 38,615 37,35 2 { _ 1Z262
28 1,795

Simmtliche 27 Hungertage bis auf die von dem letzten Kranken
zeigen das gleiche Resultat, nehmlich geringe Erniedrigung der
Korpertemperatur. Bei dem Kranken No. 1124 trat an jedem Hua-
gertage slets Nachmittags zwischen 4 und 5 Uhr ein leichter Schiittel-
frost mit Temperaturerhbhung ein. Ob dies nun zufdllig ist oder
in Verbindung steht mit dem Husserst heruntergekommenen Er-
nihrungszustande dieses Kranken, vermag ich nicht zu entscheiden;
die TemperaturerhGhung an den Hungertagen ist bei diesem Kran-
ken, wie man sieht, eine sehr bedeutende. Im Mittel ergiebt sich
also eine Temperatursteigung bei Nahrungszufuhr um 0,06° C.;
lisst man jedoch, wie es wohl richtiger ist, den letzten Fall mit
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den unregelmissigen Temperatursteigungen bei Hunger weg, so er-
giebt sich als Mittel von 24 Tagen eine Temperatursteigung bei
Nahrungszufuhr von 0,24° C.

Es ist nun nicht gleichgiltig auf welche Weise diese Erhohung
der Durchschnitistemperatur zu Stande kommt, ob durch Vermin-
derung resp. Abkilrzung des morgentlichen Fieberabfalles, oder
durch Erhdhung resp. zeitige Verlingerung der abendlichen Steige-
rung, oder ob sich die Erhohung gleichmissig iiber den ganzen
Tag vertheilt. Vergleicht man nun nach derselben Methode wie
sic eben zur Feststellung der Durchschnittstemperatur gewdhlt
wurde, auch die Temperaturmaxima und -minima an den einzelnen

bei Nahrungszufuhr

0,3° C.

bei Hunger
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Hunger- und Erndhrungstagen, so ergiebt sich an den Ernihrungs-
tagen eine Erhohung des Temperaturmaximums ven durchschnitt-
lich 0,30° C. und des Temperaturminimums von 0,11° C. Um die
Grisse der tiglichen Schwaukung der Temperatar genau festzu-
stellen, kann man in derselben Weise wie die Durchschnittstempe-
ratur des Tages bestimmt wurde auch die Grosse der mittleren Ab-
weichung von dieser Durchschnitistemperatur ausrechnen, d. h. die
Amplitude der tiglichen Fieberschwankung. Es ergiebt sich als-
dann an den Tagen mit Nahrungszufuhr eine um 0,12° C. grissere
durchschnittliche Abweichung von der Durchschnittstemperatur als
an den Hungertagen. Die Aenderung der Fiebercurve durch Nah-
rungszufubr lisst sich also schematisch folgendermaassen aus-
driicken, die Zahlen bedeuten Zehntelgrade Celsius. (S. Fig. S.313.)

Irgendwelche zeitlichen Verinderungen der Curve kommen in
diesem Schema nicht zum Ausdruck; um diese zu erreichen miisste
man mindestens halbstiindige Messungen machen. Die simmtlichen
berechneten Grossen stellen natiirlich der geringen Zahl der Beob-
achtungen enisprechend nur aproximative Grossen dar, die ge-
paueren Grissen, die ja jedenfalls je nach der Hohe und Intensitit
des Fiebers sehr wechseln, konnten erst durch eine viel grossere
Anzah) von Beobachlungen festgestellt werden; sie gelten auch nur
fiir den Fall, dass die Nahrungseinnahme ziemlich gleichmissig iiber
den Tag vertheilt ist. Finde die Nahrungsaufmahme our einmal
statt, etwa vor dem Temperaturminimum, oder vor dem Temperatur-
maximum, so kann man heute schon sagen, dass das Resultat ein
ganz aunderes sein wird. Es wire zu wiinschen, dass auch in
dieser Richtung Untersuchungen vorgenommen wiirden. Der Schluss
ldsst sich aber aus der geringen Zahl von Beobachtungen immerhin
ziehen, dass die Temperaturerhhung ') dureh Nahrungszufuhr jeden-
falls nur eine sehr geringe ist.

Um zu sehen, ob diese Steigerung von der Nahrungszufuhr
als solcher abhiingt, habe ich einem Kranken bei gleichbleibender
mittlerer Erndhrung (1 Kost Mileh und Ei = 1400 Calor.) wech-
selnde Mengen von Wasser (kiinstliches Selterswasser) zugefiihrt.
Der Kranke nahm zweimal an je 3 Tagen 6 Flaschen kaltes Sel-
terswasser mit etwas 160—200 Potus acidulus (80,H, wit Syr.

1) Dieselbe scheint im Allgemeinen bei eiweissreicher Nahrung etwas stirker zu
sein, als bei eiweissarmer,
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Rub. Id.) zu sich, wihrend er ebenso zweimal an je 3 Tagen mig-
lichst wenig trank. Die Ergebnisse sind folgende:

ittl. empe- Tempe- Schwankung?
Datum ﬁafise? Hara- Harn‘- T“gmpe— Ia:?lg- ’I;altr:xl:f ® der &)
Nabrung menge stofl) ratur  max. min.  Temperatur

21. Mirz 1900 760 30,24 39,76 40,5 38,9 2,58
22. - 6600 3500 38,2 39,86 40,6 38,8 2,73
23. - 6600 3500 24,9 39,81 40,6 39,0 2,10
2% - 6600 2980 } { 39,5 40,2 38,5 2,14
25. - 1900 790 24,1 38,7 39,7 37,8 2,27
26. - 1900 750 29,4 38,42 39,6 37,3 3,70
27, - 1900 765 29,05 37,86 39,6 36,6 3,93
28. - 6600 3200 32,32 38,16 40,2 37,1 4,69
29. - 6600 4780 23,66 37,81 38,6 37,04 2,03
30. - 6600 3960 23,60 37,67 38,7 37,0 2,53
3. - 1900 1440 19,36 37,25 38,0 36,6 2,02
1. April 1900 1420 21,08 36,97 37,6 36,6 1,35
2. - 2000 1835 21,5 36,88 37,5 36,7 0,85
Bei vermebrter Wasserzafubr 38,80 39,81 37,97 2,703
- verminderter - 37,98 38,93 37,21 2,39

Vergleicht man, wie es richtiger ist, die Tage bei Wasserzufuhr
mit den umgebenden Tagen von verringerter Wasserzufuhr, wobei
also der 1. und 2. April wegfillt, so erhilt man ao den Tagen mit
Wasserzufuhr eine durchschnittliche Steigerung der Durchschnitts-
temperatur um 0,40° C., des Temperaturmaximums um 0,33° C.,
des Temperaturminimums um 0,53° C. und der mittleren Abwei-
0,20° C.

12
zufehr ergiebt sich ein ziemliches Steigen der Harnstoffmenge, wiih-
rend an den folgenden Tagen die Ausscheidung eher geringer ist.
Am ersten Tage von verminderter Wasserzufuhr ergiebt sich ein
Fallen der Harnstoffmenge, wihrend an den folgenden 2 Tagen die-
selbe eher elwas vermehrt ist. Leider wurde die N-Menge im
Harne nur durch Titrirung des Harnstoifs bestimmt (ohne genaue
Nehtralisation), doch sind die Schwankungen in der Harnstoffaus-
scheidung viel zu gross als dass sie auf Fehler bei der Titrirung

chung um — Am ersten Tage der vermehrten Wasser-

Y) In der Nahrang 7,34 N = 15,7 T.

?) Die Zahlen geben die ganze Amplitade der tiglichen Fieberschwankung an;
um die durchschnittliche Abweichung vom Mittel bei den 12stiindigen Messungen
zu erfahren, miissen sie also durch 12 dividirt werden.
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oder Schwankung in der Zusammensetzuug der Nahrung zurtick-
gefithrt werden konnten. Die Zahlen sprechen, wie mir scheint,
daftir, dass bei Fieber Harnstoff in ziemlicher Quantitit aufgespei-
chert und durch vermehrte Wasserzufuhr ausgespiilt werden kann.

Die Verdinderungen der Temperatur ergeben, dass Zufuhr von
kaltem Wasser beim Fieberuden nicht, wie man nach den Lijeber-
meister’schen Versuchen am Gesunden ') meinen sollte, eine Er-
niedrigung, sondern eine Erkidhung der Temperatur mit sich bringt,
und dass moglicherweise auch die Steigerung der Temperatur bei
Nahrungszafohr nicht von der Nahrung als solcher, sondern von
noch unbekannten secundiren oder begleitenden Ursachen abhingt.
Leider war es mir nicht mehr muglich, das etwas auffallende Re-
sultat durch einen zweiten Versuch zu controliren, ebensowenig
konnte ich diesen in den letzten Jahren nachholen, da seit tiber
einem Jahr der Typhus in Minchen viel seltener geworden ist.

Man kann zweitens untersuchen, ob Nahrungszafahr die Dauer
des Fiebers hinauszigert und den Abfall der Temperatur verhindert.
Betrachtet man den Verlanf des Falles 1352, so kounte es vielleicht
scheinen, als ob die Nahrungszufuhr den Abfall des Fiebers etwas
hinausgezbgert habe, dagegen sprechen die Fille 2387, 1198, 1124
(21.—26. Februar), 7262 (8. 117), 7947 (8. 112) entschicden gegen
eine solche Annahme, und machen es wahrscheinlich, dass Nah-
rungszufubr allerdings die Temperatur gegeniiber dem Hungerzustande
um einige Zehntelgrade erhoht, ebenso wie im gesunden Organis-
mus, ohne jedoch den typischen Abfall der Temperatur aufzuhalten.

Die beiden vorgefithrten Momente sind nun allerdings nicht
strenge beweisend fiir die Annahme, dass Nahrungszofuhr den
Fieberprozess als solchen nicht verschlimmere; um dies zu be-
weisen, wiirden, wie schon bemerkt, ausgedehnie klinisch-statistische
Beobachtungen iiber die Dauer des Fiebers und die Mortalitiit noth-
wendig sein.

Um mich zu vergewissern, ob vermehrte Nahrungszufuhr im
Beginn der Reconvalescenz wirklich die hohen Gefahren wmit sich
bringt, die von Vielen geftirchtet werden, habe ich Ende 1877 und
Anfang 1878 bei simmilichen uncomplicirten Fillen, und zwar bei
iiber 40 Kranken schon am 2., vollstindig fieberfreien Tage, 1 Kost,
am 3. 3 ond am 4.—5H. ganze Kost gegeben, ohne dass in Einem

) Handb, d. Path. d. Fiebers. S.122.
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Falle ungiinstige Folgen zu beobachlen gewesen wiren. Natiirlich
miissen im Beginn der Reconvalescenz noch die gleichen Vorsichis-
maassregeln in Bezug auf die Zubereitung der Nahrung obwalten,
wie wiihrend des Fiebers. Es wurden deshalb im Beginn nur Milch
und Mehlspeisen, oder feingeschuittenes Kalbfleisch, meist mit Zu-
lage von rohem Schinken gegeben, aber schon nach 8 Tagen er-
hielten die Kranken die gewshnliche 4 Spitalkost mit Zulagen (siehe
auch die unten bei den Temperaturtabellen miigetheilien Fille).

Da man nie vorher wissen kann, ob nicht Recidive oder Nach-
krankheiten eintreten, so ist es gewiss von Wichtigkeit, die mit dem
Abfall des Fiebers eintretende Esslust und Verdauungsfihigkeit zu
beniitzen, um bei dem Kranken wieder baldmoglichst eine Zunahme
des Ernihrungszusiandes zu erzielen.

Als Resultat ergiebt sich demnach, dass fiebernde Kranke,
wenigstens solange das Fieber die gewthnliche Hohe von 40—40,5° C.
nicht iiberschreitet, die gesammte Zufuhr von Eiweiss, Fett und
Kohlehydrate — so viel bei dem verminderien Appetit der Kranken
iiberhaupt zuzafithren moglich ist — auch verdauen und resorbiren
konnen, wenp die Zufuhr in einer zweckmissigen Form erfolgt; die
Fiebertemperatur wird durch Nahrungszufuhr nur unbedeutend er-
hoht, ebenso der Stoffwechsel. Man mag noch dariiber im Zweifel
sein, ob Nahrungszufuhr nicht den Ablauf des fieberhaften Pro-
zesses verschlimmert, wer dariiber im Zweifel ist, wird bei kriftigen
Kranken ohne Einwurf die Nahrungszufubr sistiren konnen; bei
schwiichlichen Kranken aber steht er vor dem unabweisbaren
Dilemma: fiihrt er Nahrung zu, so entsteht vielleicht eine Ver-
schlimmerung des Krankheitsprozesses, vielleicht entsieht darnach
auch eine stirkere Storung des Magendarmkanals, was wieder eine
Verminderung der Nahrungszufuhr nach sich ziehen wiirde; fithri
er aber wenig Nahrung zu, so hat der Kranke bei lingerer Dauer
des Prozesses die sehr walirscheinliche Aussicht an Inanition zu
Grunde zu gehen, die in dem Falle fast sicher wird, wenn sich an
den abgelanfenen Typhus sogleich ein lingeres Recidiv oder eine
fieberhafte Nachkrankheit anschliesst. Fiir im Erndihrungszustande
herabgekomniene Typhoidkranke halte ich demnach eine moglichst
grosse Nahrungszufuhr und zwar mit concentrirten Nahrungsmitteln
wie Mileh, Fleisch, Eier, Mehlspeisen ete. fiir direct geboten. Bei
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Kranken, die wohlgenihrt sind, denen also schou geniigende Menge
von N-freien Nihrstoffen (Feit) vom eigenen Korper zur Verfligung
stebt, erscheint es rationell, hauptsichlich auf Zufuhr von Protein-
stoffen zu dringen, um den Bestand an Organisirtem mdglichst zu
enthalten, da bis jetzt wenigstens ein schidlicher Einfluss der Zu-
fuhr von Proteinsubstanzen nicht nachgewiesen werden kann. Bei
Schlechtgenibrien hingegen hat man lediglich dahin zu streben, die
Gesammistoffzufuhr miglichst gross zu machen.

Die Kranken, die zu den in vorliegender Arbeit besprochenen
Versuchen verwendet wurden, lagen alle auf der Abtheilung meines
Oberarztes: Director v. Ziemssen. Die Sammlung der Exerete
und die Gewichtsbestimmung der verabreichten Speisen wurden im
klinischen Instilute aunsgefiihrt. Fiir die grosse Liebenswiirdigkeit,
mit der mir alles Nothige zur Verfligung gestellt wurde, fithle ich
mich Herrn Director von Ziemssen sebr zu Dank verpflichtet.

Analytische Belege, Temperaturmessungen ete.

Zu S.99—101.

Ein Teller Suppe enthilt etwa 250—300 Grm. (Vo it, Unters. der Kost etc. 8.83).

Konig (Chemie der menschl. Nahrungs- u. Genussmittel, II) giebt fiir Bouillon
und Fleischsuppen folgende Zusammensetzang an:

Suppe aus 500 Rindfleisch und 189 Kalbsknochen auf 543 eingekocht: 4,5 pCt.
org. Sabst., davon 1,19 pCt. Eiweiss, 1,48 pCt. Fett, 1,83 pCt. Extract (4,82 pCt.
trocken) (27 Cal.).

Suppe aus 1434 Fleisch, 430 Knochen, 40,5 Kochsalz, 2000 Wasser: 1,68 pCt.
org. Subst. (2,79 pCt. trocken) {9 Cal.).

Suppe avs 500 Fleisch, 8 Kochsalz, 32,2 Gemiise, 5000 Wasser: 1,25 pGt.
org. Subst. (2,05 pCt. trocken) (8 Cal.).

In dicken Schleimsuppen aus verschiedenen Getreidesorten fand ich nach Ab-
zog des Fettes, dessen Menge je nach der Bereitung sehr schwankte im Mittel
3-—6 pCt. Trockensubstanz.

Nor wenn die Suppen auch noch die festeren Theile (Gerstengries, Brod, zer-
driickte Kartoffeln, Erbsen etc.) enthalten, steigt der Trockengehalt bedeutender, bis
zn 10—12 pCt. (siehe Kdnig, L c.).

Molke enthilt ausser dem Milchzacker der Milch (4,2 pCt.) noch etwa 0,5 Al-
bumin (19 Cal).

Milch enthilt (Biol. XV. S.131) 4,13 pCt. Eiweiss, 3,9 pCt. Fett und 4,2 pCt.
Milchzucker (747 Cal.).

1 Eigelb wiegt im Durchschnitt 18 Grm. und enthilt 2,93 Eiweiss und 5,58 Fett
(68 Cal.).

100 Grm. frischer Sanders-Ezn'sches Pepton giebt héchstens 50 Grm. Pepton
(205 Cal.).
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100 Grm. Traubenzucker lufttrocken == 91 Grm. trocken (Voit, Biol IX.
458) (355 Cal). :

100 Grm, Fleischsaft — 6 Grm. Eiweiss (29 Cal.).

4+ Ei (s. Kostordnung des Miinchner Spitals) 0,361 Cal.

100 Grm. gek. Schinken = 133 Cal. (23 Eiweiss, 1,7 Fett).

Pfilzer- oder Frankenwein enthalt nach Konig (I c.) etwa 9pGt. Alkohol und
2,4 pCt. Extr. (81 Cal.).

100 Grm. Cognac (bei 50 pCt. Alkohol) == 360 Cal.

Von dem Alkohol geht allerdings ein Theil dorch den Harn und die Athemluft
verloren, indess Ist die Menge nach den neueren Untersuchungen (Binz, Arch. f.
experim. Pathol. VI; Schmidt, Centralbl f. d. med. Wiss. 1875. No.23) nur klein.

150 Cognacmixtur (Brandyegg-Mixtur) enthaltend 1 Eidotter, 50 Cognac,
20 Syrop = 303 Cal.

1 Flasche Exportbier (= 0,75 Liter, 4,5 pCt. Alkohol, 5,5 pCt. Dextrin und
Zucker, 0,5 Eiweiss) — 407 Gal

Zu 8, 105120,

Die Sammlung des Kothes erfolgte in der Weise, dass jeder Kranke seine
eigne, mit seiner Nummer versehene, Leibschiissel hatte. Nach der Stuhlentleerung
wurde der Koth aus der Leibschiissel in ein grisseres gewogenes Gefiss gegossen
und die Leibschiissel mit einer abgemessenen Menge destillirten Wassers ausgespilt.

Die N-Bestimmung geschah nach Will-Varrentrap.

Die Fetthestimmung dorch Extraction mit kochendem Aether im Kélbchen.
Die Soxleth’sche Methode zeigte sich als nicht verwendbar, da der diarrhoische
Koth sehr hygroskopisch ist und leicht Wasser aus dem Aether anzieht und sich
dabei etwas zusammenballt, so dass im Soxleth’schen Apparate der Aether einfach
an der Substanz voriiberfliesst, ohne sie zu durchdringen, und selbst 3 und 4
Tage langes Extrahiren zu keinem Ende fiihrt.

Die Extraction wurde so lange fortgesetzt, bis nach 24 stiindigem Stehen der
Aether keine Substanz mehr aufpahm. Der Aetherextract war stets in Atkohol 16s-
lich. Die Bestimmung der unverseifbaren Bestandtheile geschah durch Versetzen der
alkoholischen Losung mit festem Kalihydrat und Abdampfen bei 100°C., welche
Procedur nochmals wiederholt wurde, worauf der Riickstand mit Aether ausgezogen
wurde. Zur Bestimmung der Neatralfette wurde eine zweite Portion mit wissriger
Sodaldsung ibergossen, abgedampft, in Wasser gelost, nochmals abgedampft und
dann mit Aether extrahirt. Was hierbei mehr erhalten wurde als beim Behandeln
mit Kali, wurde als Neutralfett angerechnet.

Zur Bestimmung der gebundenen Fettsiuren wurde der Koth, nach der Ex-
traction mit Aether, mit Wasser und verdiinnter Schwefelsiure versetzt und mit
Aether ausgeschiittelt, der Aetherextract bel 100° C. getrocknet, der feste Riickstand
war dabei meist von hellgelber Farbe.

Bei der Aschebestimmung wurde der Koth verkohlt, mit Wasser extrahirt und
darnach vollkommen verascht, wieder mit Wasser extrahirt und die beiden Wasser-
extracte vereinigt. Das Chlor im Wasserextract wurde durch Titrirung bestimmt.

Die Trocknung des Kothes und der Asche geschah bei §100—105°C.
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Zu S. 105. Hungerversuch No. 1 (7573).
3000 Fleischsuppe = 2,4 Grm. Fett,
1100 Vin. alb. (s. Kénig, Chem. d. menschl. Nahr.- u. Genussm. L. 8.165-166) = 99 -  Alkoh¢
26 -  Extracl

(drei Tage)

1. in 0,386 tr. Koth = 0,01903N =493y 798

2 - 0,459 - - = 0,02075 N =4,52%} Ve

3. - 2171 - - = 0,1257 unl. A, = 5,79 %} 5,732 u. 0,932 16sl, A. == 42,95 & 4285
A o= LTI0O - - = 0,075 - - =5672 0,735 - - =42,73%} ’
in 3. sind 0,133 €1 = 6,18%} o \ o o

-k - 0108 - = 6318 6,24% in 4. sind 0,00105 Fe = 0,068

5. in 285 tr. Koth = 0,194 Fett = 6,81 &, davon 0,07 unmverseifbar = 2,5 ¢.

Za S.106. Hangerversuch No. 2 (0009).
3000 Fleischsuppe und. 900 Wein = 2,4 Grm. Fett, 81 Alkohol, 21,6 Extract.

1. 0,4285tr.K, = 0,01684 N = 3,93 %} 3.75 9

2. 0,669 - - =0,02388 N = 35747 °°

3. 1,552 - - =0,211 unl. A. == 13,6 3 u. 0,545 I6sl. A. = 35,12 § 0. 0,128 Grm. Cl = 8,25
4 1,297 - - =086 - - =143%- 0475 - - =36,62¢

5. 1,619 - - == 0,190 Aetherext.= 11,7 § - 0,181 geb. Feits. == 11,2 §.

Hungerversuch No. 3 (7265).
4750 Fleischsuppe und 1000 Wein = 4,0 Fett, 90 Alkohol und 24 Extract (3 Tage).

1. 0,689 tr.K. = 0,0410N = 5,95 %} 6072

2. 0,719 - - =0,04455N = 6,98 7 °

3. 1,345 - - = 0,225 unl. A. = 16,722 0. 7 15sl A. u 0,0185 Cl = 1,372
41,79 - - =0302 - - =1687%-0137 - - =7,65%-0,0235-=1,31¢%
51,198 - - = — — 20,094 - - =7,67%-0,0158-=1,32¢
5 1,604 - - = 0,332 Fett =20,7 & - 0,078 geb.Fetts. = 4,893 - 0,115 unverseifb. =7,2
6. 1,489 - - ==0,310 - =208 § - - 0,113 - =1,8

Hungerversuch No. 4 (7426).
4750 Fleischsuppe und 1300 Wein = 4,0 Fett, 126 Alkohol und 33 Extract (4 Tage).

1. 1,034 tr.K.=0,0627N = 6,16 %}GIOQ

2. 0,7825 - - = 0,0485N = 6,048f " °

3. 1,378 - - = 0,158 onl. A. = 11,47 § u. 0,3275 18sl. Asche == 23,7 & u. 0,0503 Cl = 3,7
4. 1,187 - - =0,183 Fett = 15,4 §, dav. 0,0585 = 4,8 § unverseitb. ; 0,073 Fetts. ==6,13
5. 1,065 - - = 0,170 - =161 & - 0,052 =49% -

Zu S. 108. Schinkenversuch No.1 (6879).

1. 7,472 Grm, roher Schinken (fettfrei, gewiegt) = 2,935 tr. = 39,29 § Trockensubstanz.
2. 0,319 tr.Schink, = 0,0364 N = 11,42 %} N o fuient ° ‘
3. 04875 - - — 00558258 = 11,458 11,435 8tr. = 4,493 § frisch = 28,08 % Eiwe
41,062 - -  =0,065Fett = 6,185 2,43 ¢ frisch

5

. 6,455 fr. - = 0,0106unl. A, = 0,164 ¢ u. 0,5585 16sl. A, = 8,652 u. 0,285 Cl = 4,11
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Nahrung pro die. Fett Kohlehydrate Alkohol
1 Portion Caffee?) 41 3,9 19,2 —
419 Grm. rohen Schinken 117,8 10,2 — —
500 Fleischsuppe - 0,4 — —
433 Wein — — 10,4 39,0
121,9 14,5 29,6 39,0 = 1150 Cal.
LA o K =0,107TIN = 717%
2, 0,974 - - = 0,07089N = 7,242 713 ¢
3. 14,204 - - =0,08549N = 7,0¢f 7" °
41,277 - - =0,0893N = 7,002
5 3,241 - - = 0,206 unl. A. = 6,36 & u. 0,71915sL. A. = 22,19 ¢
6. 2,90 - - =0203 - - = 6,743 - 0,634 - - =21,1 ¢ u 0,0917Cl =3,052
7.22M - - =054 - - = 6,72% - 0,493 - - =215 ¢
8. 8,704 - - = 1,3266 Fett = 15,25 %; davon unverseifbar 0,26 =19,5%
9. 6,537 - - =1,006 - =15399; - - 0,214=121,0¢
0. 5,311 - - = 2,01 Alkoholextr. (n. Auszichen m. Aether) = 37,86 ¢
1. 3,393 - - =1,32%4 - = 36,00 §; dar. 0,082 N=12,512
2. 3,430 - - =1,22 - ; =35,608; - 0,0792=2,322.
Schinkenversuch No. 2 (6996).
- Nahrung Eiweiss Fett  Kohlehydr. Alkohol
453 rohen Schinken 127,2 11,0 — _—
1 Portion Caffee 4,1 3,9 19,2 —
1 Semmel %) 0,6 0,1 3,8 —
500 Fleischsuppe - 0,4 — —
400 Wein —_ — 9,6 36
240 Mixtora acida®) — — 16,8 —
132 15,4 49,4 36 = 1240 Cal.
0,963 tr. K. = 0,0970 N = 10,07 ¢;
1,588 - - ==0,1555 unl. A, = 10,45 &; 0,116 l3sl. Asche = 7,065 9 mit 0,0140 C{ = 0,92 &
1,396 - - = 0,146 - =10,46 %; 0,099 - - =7,092% - 0,0133Cl=10,95%
1,924 - - =0,2905 Fett == 15,41 §; 0,029 geb. Fetts. = 1,5 &
1,086 - - =0,166 - =154 &; 0,006 - - =158
Zu S. 109. Schinkeoversuch No. 3 (7426).
Nabrong pro die Eiweiss Fett Extract Alkoho!
395 gekochten Schinken 94,0 6,8 — —
362 Wein — — 87 33,0
750 Fleischbrihe — 0,6 — —

940 74 87 33,0 = 800 Cal

1 Renk, Voit, Uotersuchung der Kost. S. 88.
?} Renk, Voit, Untersuchung der Kost. S. 88.
%) auf 150 Grm. 15 Syrupus simplex, 2,0 Acid. muriat. dilut. enthaltend.

Archiv f. pathol. Anat. Bd. LXXXIX. Hft.2. 21
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8,909 frischen Schinken = 3,056 tr. = 34,30 &; 0,782 Asche = 8,766 §; 25,53 § org

1. 0,878tr. K. =0,05334N = 6,075%
2. 0,909 - - = 0,102unl.A. =11,22%; 0,276 15sl. Asche =30,36; 0,051 Cl = 5,613
31,041 - - =0,217 - - =11,18%;0,591 - - =30,45}
4. 1,709 - - =0,435Fett = 7,9 2;0,0665geb. Fetts. = 3,9 §; 0,0505 unverseifb. =
5 0,996 - - = 0,091 - = 9,14%;0,0845 - - = 3,462;0,0305 - =
Zo S.110. Fleischsaftversuch No. 1 (7947).
1. 18,237 Fleischsaft frisch = 1,290 tr. = 7,07 %
2. 18,228 - - = 1,281 - = 1,043
9 i — . — o
z gzgggztf.Flelfchs.;g,’g';?;1; ;}2:;2 é} =0,9768 fr. = 6,102 Eiweiss frisch
5. 08112~ - =0,0045 Fett = 0,507¢; 0,0025 Fetts.(?)= 0,312
6. 1,060 - - =0,006 - = 0,5692;0,0045 - = 0,42%
7. 1,397 - - =0,017ueclA.= 1,245%;0,1765 Ios. A. =12,63%;0,00094Cl=
8 1,126 - - =0,003 - -= 1,16 &;0,045 - - =12,93%;0,00087Cl=
Nahrong pro die Eiweiss  Fett Extract Alkohot
1367 Fleischsaft 94,02 0,9 — —
500 Wein —_ — 12,0 45,0
337 Fleischsuppe — 6,3 — - ‘
94,02 1,2 12,0 45,0 — 830 Cal.
1. 0,675 tr. Koth — 0,03465 N = 5132
2.0,928 - - = 0,04812 N = 5,19¢
3. 4,693 - - == 0,3621 unl. Asche = 21,43 &; 0,4495 16sl. Asche = 26,6
4 1,700 - - = 0,322 - - =19,00%; 0,4405 -~ - =259
53,026 - - = 0,230 Fett = 7,60%
6. 2,33 - - = 0,174 - = 7,908
Zu S. 111. Fieischsaftversuch No. 2 (6985).
Nahrupg pro die  Eiweiss Fett Koblehydr. Alkohol
1267 Fleischsaft 76 0,7 — —
500 Fleischsuppe — 0,4 — —
1 Portion Caffee 4,2 3,9 19,9 —
400 Wein — —_ 9,6 36.0
80,2 5,0 36,0 = 810 Cal.
1. 1,45351r K. = 0,06528 N = 4,498
2. 1,425 - - =0,06375 N = 4,482
3. 1,211 - - = 0,418unk A.= 34,528, 0,066 ldsl. A. = 35,48
41,920 - - =0,677 - ~-=3526%;0,086 - - =452%;0,012Ci=0,63%
5 1,657 - - = 0,26 Fett = 15,7 3; 0,0145 geb. Fetts, = 1,02; 0,029 unverseifb. =

Eierweissversuch (7573).
100 Eierweiss (Konig, Chemie der menschl. Nahrungs- und Genussmittel) = 12,67

0,25 Fett, 0,59 Asche.

Nahrung pro die
976 Eierweiss

1540 Fleischsuppe
150 Wein

Eiweiss  Fett Extract Alkohol
123,7 2,4 — —
— 1,2 — —
— — 3,6 13,5
123,7 3,6 3,6

13,5 = 740 Cal.
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1. 1,022 tr.K.=0,07885 N = 7,714¢

21,712 - -=0,1349 N = 7,78 &

3. 1,331 - - =0,2005 unl. A. = 15,079;0,0345 16sl. A. =2,60%;0,012Cl. = 0,098

4 1,335 - -=0,493 - - =1424%;0,0525 - - =3,87%

5 1,196 - - =0,271 Fett = 22,669%;0,0345 geb. Fetts.— 2,89 %; 0,031 unverseifb, = 2,59 ¢
6. 0,957 - - =0,231 - =24,148;0,011 - - =1,042;0,045 Normalfett u. unver-

seifbar=4,59 2.
Zu S.112. Mehlmussversuch No.1 (7947).
100 Mehlmusss frisch = 17,0 Grm. trocken.

1. 1,359 Mehlm. tr. == 0,04893 N = 3,59%
2. 1,250 - - =10,0448 N = 3,58%} 3,57¢
3. 1,9065 - - =0,0677 N = 3,55¢
4 1,670 - - ==10,046 wnlA. = 2,77%; 0,02416sL. A. = 1,47%; 0,0060 Cl = 0,422
5. 2,583 - - =0,0755 - - = 2,84%; 0,032 - - =1,24%; 0,0109Cl = 0,422
6. 1,889 - - =0,275 Fett = 14,562; 0,044 geb. Fetts. — 2,338) .
71,058 - - = 0,267 - =13,76%; 0,070 - - =3,57%} = 17,115 Aetherextr.
Demnach im frischen Mehimuss 0,594 pCt. N; 0,48 pGt. unldsliche Asche;
0,230 lgsliche Asche; 0,071 pCt. Cl; und 2,91 pCt. Fett und Fettsduren; 3,79 pGt.
Eiweiss (bei 16 pCt. N) und (ans der Differenz) 9,52 pCt. Kohlehydrate.
Nahrung pro die  Eiweiss  Fett Kohlehydr. Alkohol
1997 Mehlmuss 75,7 58,0 190,0 —
62,5 Milch 2,6 2,5 2,7 —
487 Wein — — 11,9 43,8
78,0 69,7 204,6 43,8 = 2100 Cal.
1. 1,597 tr. Both == 0,0864 N = 5,41%
2. 0885, - - =0,0472 N = 533¢
3. 2,2255 - - = 0,339 unl. A, == 15,24 $; 0,205 13sl, Asche == 9,21 &; 0,0224 Ct = 1,013
4 2,193 - - =0,353 - - =16,019; 0,485 - - =8,449; 0,0224Cl = 1,02 ¢
5. 1,934 -. - =0,182 Fett = 9,4 $; 0,034 geb. Fetts. == 0,17 %
6. 1,484 - - =0,149 - = 10,0 &
Zu S.113. Mehlmussversuch No. 2 (7573).
Nahrung pro die Eiweiss Fett  Kohlehydr. Alkohol
3778 Mehlmuss 143,5 110 360 —_
325 Wein — — 78 29.3
143,5 110 368 29,3 == 342 Cal.
Koth vom 18.—21.Dec. = 139,8 Grm. trocken.
1. 0,493 tr. Koth = 0,01868 N = 3,79%
2. 0,483 - - = 0,01816 N = 3,76 §
3. 3,575 - - = 0,9235 unl. Asche == 25,83 ¢; 0,118 16sl. Asche = 3,3 &
4 2,214 - - == 0,5565 - - = 25148%; 0,106 - - = 48%
5. 3,150 - - = 0,706 Fett = 22,41 %
6. 1,629 - - = 0,393 - = 24,10 %; davon 0,206 unverseifbar = 12,6 4.

Koth vom 22. Dec. (wahrscheinlich zum gréssten Theil Hungerkoth) 32,7 Grm. trocken. N-Be-
stimmung nicht gemacht.

21*
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1,681 tr. Koth = 0,440 nnl. A. == 26,17 §; 0,240 l6sl. A. = 14,27 §; 0,0449 C1 = 2,

0,987 - - =0,2545 - - =25819%; 0,149 - - =151 §; 0,0253Cl = 2
1,168 - - = 0,136 Fett —11,6 $; 0,149 Fetts. = 13,0 3 } = 25,9% Gesa
0,888 - - = 0,113 - = 12,7 §; 0,140 - = 146% stherextract.

Zu S. 114 Milchversuch No.1 (6985).
Nahrung pro die  Eiweiss  Fett Zucker  Alkohol

1833 Milch v) 75 71,5 77,0 —
1 Portion Caffee 4,2 3,9 19,2 —
350 Wein — —_ 8,4 3.5
500 Fleischsuppe  — 0 — —
79 76 104,6 31,6 = 1740 Cal.
1. 0,897 tr. Koth = 0,0427 N = 450%
2. 1,038 - - =0,0486 N = 4,45%
3. 1,321 - - =0,431 unl. A, =32,63%; 0,036 16sl. A. — 2,76 ¢
4. 1,450 - - =0,472 - - =32,55%; 0,044 - - = 3,03%; 0,0057 Cl=10,
5. 1,784 - - =10,4205 Fett = 23,51 %; dav.Normalfett u. unverseifb. 0,076 =4,
6. 2,195 - - =0,519 - =23,579%; 0,274 geb. Fetts. = 12,5 &; 0,088 unverseil
= 4,
Milchversuch No. 2 (6879). ’
Nahrung pro die  Eiweiss Fett  Zucker Alkohol
1750 Milch 72,3 68,3 74,0 —
Caffee etc. wie ad 1 4,2 43 27,6 31,5
76,5 72,6 101,6 31,6 = 1700 Cal.
1. 2,059 tr. K. = 10,0049 N = 4502
2. 0,7678 - - =0,03575N = 4,48% .
3. 1,667 - - =10,391 unl A. = 23,45 §; 0,06910sL. Asche = 4,14 $; 0,012 Cl = 0,72 ¢
4 1,752 - - =0451 - - =23,698;0,079 - - = 4£33%;0,013Cl=10,7 ¢
5. 2,265 - - =0,0125 Fett = 22,63 ¢; 0,326 geb. Fetts. = 14,4 &; Neutralfgt:)%unvers
,076 =3
6. 2,014 - - =0,4235 - =21,033;0,340 - - = 16,88%; Neutralfettu. unver
0,064 =—=3
Zu 8. 115. Milchversuch No. 3 (6996).
Nahrung pro die Eiweiss  Fett  Kohlehydr. Alkohol
1750 Milch 72,3 68,3 73,7 —
1 Milehcaffee 41 3,9 19,2 —
350 Wein — — 8,4 31,5
500 Fleischsuppe — 0,4 — —
76,4 72,6 101,3 31,6 = 1700 Cal.
1. 1,170tr. K. = 0,0664 N = 5,672 )
2. 2,488 - - = 0,691 unl. A, = 27,78 2; 0,0955 Iosl. A. = 3,842
3.2,102 - - =0,586 - - =27,774; 0,097 - - =4592; 0,0164Cl=10,78¢
4. 2,255 - - = 0,395 Fett = 17,3 §; 0,134 geb.Fetts. = 5,84 2; 0,057 unverseifb. =2,
5. 0,964 - - =0,183 - =183 $;0,0435 - - ==4,532; 0,044 - mm 4t

Y) Biol. XV. S.131.
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Milchversuch No. 4 (7373).

Nahrang pro die 3000 Milch = 124 Elweiss; 117 Fett; 126 Zucker == 2260 Cal,

Diesem Versuch ging der Eidotterversuch No. 2 vorher, an dessen Schluss ein
Klysma gegeben werden musste, da 2 Tage lang kein Koth gekommen war. Leider
wurde dem Wasser des Klysma Kochsalz zugesetzt, so dass also dadurch der Gehalt
des Kothes an ldslichen Salzen kiinstlich erhoht warde. Der trockne Koth zeigte
so einen Gehalt an CINa von 10,7 pCt., wihrend sich aus dem Wassergehalt des
frischen Kothes ein CNa-gehalt von nur etwa 1 pCt. berechnet. Aunf die Ansschei-
dung von N, Fett und organischen Bestandtheilen hat dies allerdings keinen Einfluss,
wohl aber auf die procentige Zusammensetzung des Kothes, Um den Koth also in
Bezug auf die procentige Zusammensetzung mit den Gbrigen Kotharten vergleichbar
zu machen, musste 9,7 pCt. losliche Asche vom trocknen Kothe abgezogen werden.

Nach Abzug von 9,7 § ldsl. Asche ergiebt sich als procentische Zusammen-
setzung des Kothes:
32,5 trock. Koth mit 2,69 3 N; 45,5 & Fett u. Fettsiuren; 28,69 3 unl Asche;
3,93 ¢ 19sl. Asche.

Za S.117. FEidotterversuch No. 1 (7262).

Im Mittel aus 119 Stick Eidotter fand sich ein Gewicht von 18,08 Grm.,
davon mag etwa 0,5 noch anhingendes Elerweiss sein. Fir die Zusammensetzung
des Fidotters sind die von Kdénig L. c¢. S.122 angegebenen Zahlen angenommen

(2,93 Eiweiss, 5,58 Fett).
Nahrung pro die Eiweiss Fett Extract  Alkohol

21,25 Eidotter 62,3 118,6 — —
150 Mixt. Cognac!) — — 14,0 25,0
1490 Fleischsuppe —-— 1,2 _ —
290 Wein — - 70 26,0
1 Caffee 1,0 1,0 5,0 —
63,3 121 26,0 51,0 = 1940 Cal.
1. 0,550 tr. Koth = 0,03504 N = 6,36 %
2. 0,779 - - =0,0522T N = 6,67¢
3. 1,605 - - =0,138mnL A. = 8,6 3; 0,21216sl. A. =13,2%
4 3,727 - - =0314 - - = 8,4 3; 0,469 - - =1262
- == —_— 0
2 g’j;g o _ g:zg;;‘%ﬂ _ ;’Z::g ;‘;f } davon unverseifbar 0,773 == 21,7 &.

1) epthaltend 30 Cognac und 20 Syrupus simpl,

1,678 tr. K. =0,0418 N ==2,40%

. 1,280 - - =0,0307 N =2,38%
1,674 - - =0,4315uol.A. = 25,78%;0,23416s.A. = 13,98.8;0,111 Cl = 0,1845CINa = 11,28
1,642 - - =0,428 - - =26,063;0,2055 - =12,523:0,102 - =0,168 - =10,2%
13,252 10,78

13,25—10,7 & - 1,0 & CINa = 3,55 3 16sl. Asche

. 0,004 - - =0,2045 Fett =22,628; 0,164geb, Fetts, = 18,14 9; 0,024 unverseifbar = 2,652
1,045 - - =0244 - ==23,353;0,189 - - =18,092; Neutralf.u.- 0,044=14,2 2.
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Eidotterversuch No. 2 (7573).
Nahrung pro die Eiweiss Fett Zucker  Alkobol

24 1) Eidotter 70,3 133,9 — —
1620 Fleischsuppe — 1,2 — —
338 Mixt. Cognac — — 31,0 56,0
117 Wein - — 2,8 10,5
70,3 135 33,8 66,5 = 2260 Cal.
1. 1,30 tr. K. =0,04765 N = 3,678
2. 1,436 - - =0,05393 N = 3,692
3. 1,674 - - =0,238unl.A.=14,222;0,26716sl.A. =15,95%;0,127Cl=0,21 CINa=12,6 ¢
4. 1,503 - - =0,209 - -=13,91%;0,258 - - =17,’l6%;0,126 ~=10,209 - =13,8¢
5. 0,998 - - =0,424 Fett =42,52;0,0165 geb. Feits. == 1,65 %; 0,183 Neutralfett
6. 1,670 - - =0,7015 - =42,14;0,035 - - ==2,12 und unverseifbar = 18,3 %.
Zieht man ebenso wie beim Milchversuch No.4 vom Kothe 12,25 3 als beige-
mengtes CINa ab, so erhilt man 72,1 trocknen Koth und 4,192 N; 50,3 & Fett
und gebundene Fettsioren, 16,0 & unlisliche Asche; 4,9 9 lgsliche Asche.
Der Gesammtkoth wog trocken 82,2, der vom letzten Tage 68,1 trocken; durch
Anwendung der Correction ergiebt slch 72,1 Grm., and 58,1 Grm.
Zu S. 118. Versuch mit gemischter Kost No.1 (6996).
Nabrung pro die Eiweiss Fett Zucker  Alkohol
750 Milch 30,9 29,3 31,5 —
4 Eidotter ?) 11,7 22,3 — —
150 Mixt. Cognac — — 14,0 25,0
1 Portion Caffee 441 3,9 19,2 —
200 Succ. carn. 12,0 — — —
50 Potus acidul.?) — — 17,0 —
200 Wein — — 4,8 18,0
500 Pflaumsoppe 4) 6,8 11,4 8,6 —
63,5 66,9 95,1 43,0 = 1650 Cal.
1. 1,849 . Koth=0,1175 N =6,35 ¢
21,826 - - =01093 N =593 (]
3. 2,471 - - =0,577 unl. A, = 23,35 $; 0,169 16sl. Asche = 6,84 §; 0,0473 Cl = 1,91
4 1,751 - - =0,410 - - =23,38%; 0,111 - - =46,349; 0,0334Ct=1,91
5. 1,612 - - = 0,3235 Fett = 20,07 2; 0,038 geb. Fetts. = 2,4 &
6. 1,7255- - =0,346 - =20,05%; 0,0325 - . =1,984).
Zu S.119. Versuch mit gemischter Kost No. 2 (6879).
Nahrung wie bei Versuch No. 1.
1. 1,376 tr. Koth = 0,08365 N = 6,089
2. 1,746 - - =0,1066 N = 6,045
3. 3,311 - - = 0,6037 unl. A. = 18,23 4; 0,430 Iosi. A. = 13,0 $; 0,1036 Cl = 3,13
4 2,762 - - =10515 - -=18,66%;0,356 - - =12,99%; 0,0864Cl = 3,11
5. 2,025 - - = 0,4574 Fett = 22,508
6. 1,850 - - =0,4304 - = 23,26 &
) davon 4 in der Cognacmixtur. 2) davon 1 in der Cognacmixtur.

%) enthaltend 50 Syrup; 4,0 Acid. Halleri auf 150 Grm.
+) Voit, Untersuchung der Kost S. 88.
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Nabrung pro die Eiweiss  Fett  Zucker Alkohol
688 Milch 28,4 26,8 28,9 —
3 Eidotter Y) 8,8 16,7 — —
150 Mix. Cognac - — 14,0 25,0
1 Portion Caffee 41 - 3,9 19,2 —
100 Succ. carn. 6,0 — — —_
50 Potus acidulus  ~— -— 17,5 _
200 Wein — — 48 18,0
500 Pflaumsuppe 6,8 11,4 8,6 —
54 58,8 93,0 43,0 = 1510 Cal.
. 1,433 u. Koth = 0,06768 N = 472§
1,924 - - =0,00054 N = 4712
1,655 - - =0,327 ual. A.=19,76 3; 0,105 16sl. Asche == 6,34 ¢
2,003 - - =0,422 - - =20,649; 0,106 - - =152 §;0,0255C =1,22%
L7215 - =0,750 Fett =27,76%; 0,252 geb. Fetts. = 9,26 %
davon Fettsiuren 0,481 =17,70%
vnd unverseifbar 0,236 = 8,702
. 2,291 tr. Koth = 0,6565 Fett = 28,64 2; 0,144 geb. Fetts. — 6,3 .

Versuch mit gemischter Nahrung No. 4 (6985).
Bei den Ausniitzungsversuchen nicht mitangefiihrt, weil am letzten Tage ein
Koth verloren ging. Gesammtkothmenge trocken — 53,7 Grm. fiir 4 Tage. Nah-
rung wie 3. Koth: Portion a. 36,2 Grm,

b. 17,3 -
1. 1,227 trocken = 0,0615 N = 35,0152
1. 1,327 - =07003N = 527 O
2. 1,648 - = 0,345 unl A. = 20,94 ¢; 0,113 losL A. = 6,863;  0,0228Cl = 1,43 ¢
3. 1,861 - =038 - - =20529%;0,1335 - - =7,078; 0,0267Cl == 1,43 2
21,315 - =0268 - - =20,38%; 0,063 - - =48 ()<; 0,0190C =1,43 2
4 1,662 - =0,486 Fett =129,25¢
31,312 - =067 - =35592

Zusammen: 5,18 ¢ N; 20,6 § unl. Asche; 6,3 § 10sl. Asche; 1,43 & CI; 31,1 ¢ Fett.

Zu 8. 120. Reisversuch No. 1.

Nahrung pro die Eiweiss  Fett Kohlehydr. Alkohol
117 lufttrockner Reis?) = 101 tr. 9,7 —_ 90,3 —
870 Fleischsuppe — 0,7 - —
1 Ei 7,1 5,6 - —
4 Caflee 1,0 1,0 5,0 —
350 Wein — — 7,8 31,5
17,8 7,3 103 31,5 = 830 Cal.

) davon 1 in der Mixt. Cogpac.
?) Rubner L c 1. S. 145.



oo e 0 =

S oot W

328

Koth. Da der Kranke am letzten Tage der Reisfiitterung noch keinen zur Reis-
nabrung gehdrigen Stuhl entleert hatte, und schon 2 Tage lang Stuhlverhaltﬁng
bestand, erhielt er ein Kiysma, das aus Versehen leider mit Oel und Salz versetzt
warde. Es kann von dieser Kothentleerung also nur der Koth minus Fett and CINa
in Berechnung gezogen werden. Am Tage darauf erfolgte spontan Kothentleerung
von 30,6 Grm. trocken, mit ziemlich hohem procentigem Fettgebalt, der also mdg-
licherweise noch auf das vorangehende Klysma zu schieben ist. Bei der Gesammt-
berechnung wurde fir den ersten Koth der gleiche procentige Fettgehalt wie fir
den zweiten angenommen. Der erste Koth wurde mit Aether entfettet und wog
darnach 16,6 Grm.

Koth I. 16,6 Grm.

0,7147 tr. Koth = 0,035 N =49 ¢
1,216 - - =10,0225 Fett = 1,852; 0,016 geb. Fetisiuren = 1,33 §
1,687 - - =10,030 - =1,892; 0,026 - - = 1,66 %
L4746 - - = 0,096 unl A. = 6,51 3; 0,58 ldsl. A, = 39,34 $; 0,528 CINa = 33,67 2
1,665 - - =0116 - - =6,939%; 0,597 - - =36,0 I; 0,56 - ==33,632
37,67
33,65

4,02 18sL. Asche +- 1,0 CINa = 5,0 &.
Koth 1. 30,6 Grm.
LUK =0,0514 N = 4,628

1,847 - =0,0861 N = 4,662

1,579 - ==0,599 Fett =37,94;0,047geb.Fetts,—= 2,98%; 0,216 neutr.Fett u.unvers.—13,692

1,478 - =0,560 - =37,82;0,045 - - == 3,058;0,099 anverseifbar = 6,69%
. 1,092 - ==0,129unlA.=11,81;0,3 18sl. A. =11,95%;0,0085Cl =0,78¢
L4781 - =0,216 - - =12,13;0,203 - - =11,403;0,0140Cl = 0,782

Als Gesammtkothmenge ergiebt sich also 1. 16,6 Grm. — 5,6 Grm. CINa
+ 6,6 - Fett
I 30,6 -
48,2 Grm.

Diese Menge mit der proc. Zusammensetzung des Kothes II wurde der Be-
rechuung der thglichen Aunsscheidung za Grunde gelegt.

Temperaturangabe za S. 312—315.

Die Temperaturen von 12 Uhr Nachts bis 9 Ubr Morgens warden, als unter
der Einwirkung des vorhergehenden Tages stehend, noch diesem zugeziihlt, so dass
die Temperaturen eines Tages sich von 9 Ubr Vormittags bis 9 Ubr Vormittags des
folgenden Tages erstrecken. Bei Berechnung der Durchschnittstemperatur darf man
nicht einfach die Temperaturen des Tages addiren, sondern muss auch Riicksicht
daranf nehmen, ob die Temperatur am Schlusse und Beginn des Tages sich im
Steigen oder Fallen befand. Eine kurze Ueberlegung ergiebt, dass die erste und
die letzse Temperaturmessung des Tages nur zu % zur Berechnung der Durchschnitts-
temperatur verwendet werden darf, wikrend die letzten Temperaturmessungen des
vorhergehenden Tages und die erste des folgenden mit } in Berechnung gezogen
werden miissen, wenn die Tagesgrenze in der Mitte zweier Messungen liegt.
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Die Messungen geschaben um 10, 12, 2, 4, 6, 8, 10, 2, 4, 6, 8 Uhr und
zwar sowohl im Rectum wie in der Achselhohle. Es wiirde za viel Kaum erfordern,
die Temperaturmessungen simmtlich mitzutheilen, deshalb beschrinke ich mich auf
die Miitheilung der Durchschoitistemperatur und des Maximums und Minimums der
Messungen im Rectum.

Bei einigen Kranken, No. 1198, 1352, 2387, wurden in den ersten Tagen keine
Rectummessungen vorgenomumen; hier sind die mitgetheilten Temperaturen die der
Achselbdhle. Doch wurde von mir die Rechoung anch fir die Rectumstemperatur
ausgefilhrt und habe ich Gberall das gleiche Resultat erhalten; da die Differenz
zwischen Rectum- upd den Achselhghletemperaturen (iberall ziemlich gleichmassig
sich vertheilt (im Mittel etwa 0,3—0,4° C., bei der RectumtemperaturAmehr), die
Temperaturprotocolle sind aufbewahrt.

Die durch Bader hervorgerufenen Temperaturabfille wurden nicht in die Be-
rechnung mit aufgenommen, sondern statt ihrer das Mittel der vorhergehenden und
nachfolgenden Temperatur angenommen.

Es wiirde zu viel Raum erfordern, wenn ich fir jeden Kranken und fir jeden
Tag die Menge der einzelnen Nahrungsstoffe angeben wollte. Da es ausserdem auf eine
genaue Kenntniss der Zusammensetzung und der absoluten Grisse der Nahrung hier
weniger ankommt, werde ich nur die Art der zugefihrten Nabrungsmittel mittheilen,
und von den einzelnen Nabrungsstoffen nur die Eiweissmenge angeben, wibrend ich
den Werth der gesammten Nahrung incl. des Weines gleich 1n Cal. des Verbrennungs-
werthes ausdriicke.

Die Znsammensetzuog der Kost wurde nicht direct bestimmt, sondern dafiir
die von Renk (l. c¢.) mitgetbeilten Zahlen zu Grunde gelegt.

No. 1468. Erkrankt am 16. Februar. Als Getrinke erhielt der Kranke an-
fangs 200 Grm, Wein, vom 12. Miirz ab 1 Flasche Exportbier. Kost: anfangs ge-
mischte Kost s. S. 118; vom 12, Mirz an Milchspeisen mit Zulagen von Schinken
(100—200 Grm.), 1 Weisshrod, 2 Eier, £ Milch.

Nahrung  Eiweiss Temp Temp Duarch- Miitlere
Datum in in Min . Max ) schnitts-  Abweichung
Cal. Grm, ’ : temp. davon
5. Mirz 1480 119 38,9 40,6 39,89 0,41
6. - 160 — 37,9 39,8 39,02 0,445
7. - 1890 75 37,4 39,8 38,53 0,57
8. - 1400 73 37,5 39,5 38,46 0,59
9. - 1400 73 37,3 39,6 38,4 0,57
10. - 160 — 37,4 39,0 38,05 0,48
1. - 2180 114 37,6 39,2 38,2 0,425
12. - 2570 117 37,6 39,6 38,53 0,535
13. - 160 — 37,7 39,1 38,26 0,45
14 - 520 20 37,2 38,9 37,92 0,47
15. - 2670 129 37,2 39,0 37,84 0,49
16. - 2670 129 37,4 39,1 38,175 0,54
17. - 2670 129 37,0 39,2 38,42 0,54

18. - 320 20 37,3 38,3 37,65 0,270
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Nahrong  Eiweiss Durch- Mittlere

Datum in in Tﬁﬁp. T,\ng' schnitts-  Abweichung
Cal. Grm. ’ oo temp. davon

19. - 2670 129 37,0 37,8 37,44 0,24
20. - 4 Kost -+ 37,1 37,8 37,4 0,26

4 Milch

60 Schinken

1 Brod

1 FL Exp.-Bier.

No. 1206. Dies war der einzige Nichttyphuskranke, der zu Untersuchungen
iber den Einfluss der Nahrung auf die Fieberhohe verwendet wurde. Er litt an
rasch verlaufender Schwindsucht, und schien wegen seines continuirlichen and fast
constanten Fiebers als sehir geeignet zur Untersuchung.

Er erhielt gewdhnliche Spitalkost and zwar bis zum 15. Mirz 2 Kost mit Zu-
lagen von Milch und Brod, vom 17. Miarz an % Kost mit Zulagen von 2 Milch,
1 Weissbrod, 100 Schinken und # Liter Bier. Der Kranke zeigte stets grossen
Huonger und nahm die Hongertage nur sehr ungern an. Fir die ganze Kost wurde
die wmittlere Zusammensetzung derselben, s. Renk (Voit, Unters. der Kost. S. 95)
angenommen, Als Hungerkost worde am 21., 23., 27. und 29. die S. 101 be-
sprochene Fieberdidt gegeben,

Nahrun Eiweiss Darch- Mittlere
Datam in ’ in Tﬁﬁl]p. T[;:;p. schnitts-  Abweichung
Cal. Grm. ’ ’ temp. davon

15. Mirz 2540 93 38,6 40,4 39,4 0,32
16. - 160 —_ 37,8 39,8 39,28 0,39
17. - 2900 151 38,0 40,0 39,36 0,48
18. - 2900 151 38,8 40,3 39,23 0,51
19. - 160 — 38,0 40,3 39,14 0,52
20, - 2900 151 39,0 40,2 39,73 0,43
21, - 520 20 39,2 40,0 39,74 0,20
22. - 2900 151 38,5 40,3 39,64 0,405
23, - 560 20 39,0 40,0 39,39 0,26
24 - 2900 151 39,2 40,2 39,75 0,24
25 - 2900 151 38,4 39,6 38,94 0,31
26. - 2900 151 38,6 39,9 39,36 0,41
27. - 560 20 38,6 40,0 39,10 0,35
28. - 2900 151 38,7 40,2 39,55 0,43
29. - 560 20 38,7 40,1 39,06 0,2
30. - 2900 151 38,5 40,5 39,55 0,625

No. 1198. Die Kost bestand in der S. 118 besprochenen ,gemischten Kost®
mit Zulage von 200—400 Schinken, spiter mit Milch, Eier, Sacc. carnis etc. An
den Hungertagen wurde nor leere Fleischbriibe und Wein gegeben. /Es solite hier
besonders der Einfluss einer eiweissreichen Kost gepriift werden. Deshalb sind anch
die beiden ersten Tage (22. Febr. und 23. Febr.) noch als Hungertage eingerechnet,
weil an ihnen — im Gegensatz zu den spiiteren Tagen — kein Schinken gegeben
wurde, wodarch die zugefiihrte Eiweissmenge bedeutend geringer ist als spiter.
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iweiss Durch- Mittlere

Datom Nﬂhil;lﬂg o in1 Tm‘;?;p' 1;;:;1) : schnitts-  Abweichung

Cal. Grm, ’ ) temp. davon
22. Febr. 1440 53 38,5 40,1 39,45 0,22
23. - 1440 53 38,2 40,0 39,23 0,40
24, - 1700 99 38,4 39,7 39,0 0,431
25. - 1700 99 37,9 39,5 38,88 0,368
26, - 240 0,0 37,5 39,3 38,27 0,53
27. - 240 0,0 37,2 38,3 37,73 0,42
28, - 2120 172 36,7 38,3 37,53 0,41
1. Mirz 2120 172 36,5 37,8 37,13 0,22
2. - 240 0,0 36,0 36,9 36,52 0,22
3 - 2 Kost - 36,2 37,5 36,75 0,33

100 Schinken

4 Milch

1 Brod

1 Fl Bier.
4 - £ Kost - 36,7 37,3 36,93 0,155

100 Schinken

4 Mileh

1 Brod

1 FL Bier.

No. 1352. Erkrankt am 10. Februar. Kost genau wie in No, 1198.

Nahran Eiweiss Durch- Mittlere

Datum in § in Tﬁ?;p' Tl\::;p. schnitts~  Abweichung
) Cal. Grm, * ' temp. davon

22. Febr, 1440 53 37,8 39,9 38,63 0,39
23, - 1440 53 38,0 39,2 38,55 0,35
24 - 1760 99 37,0 39,4 38,46 0,453
25 - 1760 99 37,5 39,7 38,7 0,66
26. - o240 0,0 36,9 38,7 37,87 0,49
27. - 240 0,0 36,4 37,3 36,75 0,23
28. - 2120 172 36,5 37,5 36,98 0,38
1. Mirz 2120 172 36,1 37,9 36,89 0,50
2. - 240 0,0 36,0 36,9 36,51 0,21
3. - 2 Kost + 36,0 36,8 36,44 0,23

100 Schinken

4 Mileh

1 Brod

1 Fl. Bier.
4 - 4 Kost + 35,9 36,9 36,31 0,24

100 Schinken

4 Milch

1 Brod

1 FlL. Bier.



332

No. 2387. Erkrankt am 27. Mirz. Am 7. und 8. April wurde ,gemischte
Kost“ gegeben. Vom 10. April an Reis in der Form von Reissuppe, wie bei dem
Versuch 8. 120 und zwar 150 —400 Grm. tiglich, mit Zugabe von 3 Eidotter. Als
Getranke 200300 Wein, am 14., 15. noch 1 Flasche Selterswasser. Es sollte
hier der Einfluss einer eiweissarmen und kohlebydratercichen Kost gepriift werden.

Nahrang Elvyelss Temp. Teap. Darch- Mittlere

Datam in in . schpitts-  Abweichung
Cal. Grm, Mia. Max. temp. davon
8. April 1360 53,0 38,0 40,3 39,38 0,50
9. - 460 3,0 38,0 40,6 39,31 0,72
10. - 1250 29,5 36,6 40,5 38,65 1,11
1. - 1000 21,7 37,2 39,6 38,34 0,80
12. - 1220 28,0 37,1 38,5 37,95 0,49
13. - 1000 21,7 36,2 38,4 37,46 0,51
14. - 240 0,0 36,2 37,7 36,93 0,40
15. - 240 0,0 36,1 37,3 36,7 0,31
16. - 1560 43,4 36,5 37,8 37,14 0,41
17. - 1720 47,2 36,6 37,3 36,97 0,09

No. 1124. Erkrankt am 5. Februar. Kost bis zum 3. Mérz wie in No. 1198.
Nahrung FEiweiss Durch-  Mittlere

Datam in in Tﬁ?;p' Tﬁ;p' schnitts-  Abweich,
Cal. Grm, ’ * temp. davon
21. Febr. 1440 53 38,4 40,1 39,35 0,45
22, - 1440 53 38,6 39,8 39,29 0,33
23, - 1440 53 38,2 40,0 39,16 0,465
24. - 1590 76 38,1 39,4 38,76 0,36
25. - 1810 122 37,4 39,1 38,34 0,45
26. -  Hungergefiihl 240 0,0 37,1 39,6 38,70 0,69
27. - Schiittelfrost 240 0,0 36,7 40,1 38,77 1,07
28. -  Wohlbefinden 2120 172 36,8 37,6 37,16 0,19
1. Mirz Wohlbefinden 2120 172 36,8 38,4 37,54 0,49
2. - Leichte Cyanose, 240 0,0 37,2 40,4 3846 0,91
Schiittelfrost i
3. - Erbrech.,Collaps (1950)  (72) 36,6 37,4 36,9 0,20

Hochgradige Schwiiche mit fusserst hdufigem Erbrechen dauert bis 6. Mirz,
erbielt in dieser Zeit Gefrornes und und etwas Milch, am 6. Marz Milehspeisen,
1 Liter Mileh und Suce. carnis, am 7. Mirz wieder vollkommenes Wohlbefinden,
3 Kost, Schinken, Milch etc.



