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Xu 
Experimcntelle Beitr ge zur Frage dcr Ern hrung 

fiebernder Kranker. 
von Dr. H. v. Hoessl in,  

I. Assistenten des pathologischen Instituts zu Miinchen. 

(Schluss yon S. 132.) 

I[. Einf luss  der N a h r u n g s a u f n a h m e  auf Fieberhl ihe und 
den K r a n k h e i t s p r o z e s s  an sich. 

Die vorhergehenden Untersuchungen haben als Resultat gehabt, 
dass selbst bei Fieber und bestehenden Diarrhiien, wenigstens so- 
lange dieselhen keinen h~iheren Grad erreiehen, wie es bei Typhus 
gew~ihnlieh der Fall ist, die gegebene Nahrung nahezu vollst~indig aus- 
geniltzt wird, dass also kein Grund besteht, deshalb weniger Nahrung 
dem Fiebernden zu geben, well sie nieht verdaut und resorbirt wfirde. 

Eiae zweite Frage ist abet die, ob vermehrte Nahruegszufuhr 
nicht vielleicht andere Nachtheile mit sich bringe, welche die Vor- 
theile der Erhaltung des Kiirperbestandes wieder aufheben. Eine 
derartige Frage ist gewiss nieht unbereehtigt, wenn man sieht, wie 
ganz allgemein nicht nur bei den Mensehen, sondern aueh bei den 
ilbrigen S~iugethieren jeder fieberhafte Zustand yon mehr oder we- 
niger vollkommener hppetitlosigkeit begleitet ist. Ich bin sehr ge- 
neigt anzunehmen, dass wenn eine derartige allgemeine Erschei- 
hung sieh nieht als nothwendige Folge der Stiirung einer zu ganz 
anderem ,,Zweeke" gegebenen Einriehtung nachweiset~ l~isst, sie 
dann wohl durch die Organisation selbst als zweckm~issig erstrebt 
ist, d. h. dass der Organismus im Kampfe um's Daseia Einrieh- 
tungen erworben hat, die den Eintritt der betreffenden Erschei- 
nung gegebenen Falls als nothwendige Folge haben. Ich neige 
mica in diesem Punkte aueh sehr zu tier alten behre, dass 
das Fieber selbst ein Heilmittel tier Natur sei. Wit kennen aueh 
sehon zum Theil die Wage, auf welehen das Fieber seineu Zweek 
erreicht. Seit den Untersuehungen yon Buehho lz l ) ,  Pas teur2) ,  

l) Arch. L exp. Path. 1875. S. 163. 
~) Pasteur, Joubert et (lhamberland, Bull. de l'acad, de reed.7 18787 
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welche zeigen, dass manche Bakterien schon bei 390--400 C. minde- 
stens die Fortpflanzungsfiihigkeit verlieren, erscheint es nur logisch, 
dass ira K~irper Einrichtungen 8egeben sind, welche die Kiirper- 
temperatur bei Eintritt yon krankmachenden Bakterien erh~hen. 
Vielleieht wirkt aueh die jetzt wohl zweifellos feststehende Erhiihung 
des Stoffweehsels in gleichem Sinne ein. Wenn man z. B. gegen- 
wlirtig allgemein annimmt, dass des Weehselfieber dutch Pilze her- 
vorgerufen sei, wie will man den Umstand erkliiren, dass die Pilze, 
wenn sic sich einmal entwiekeR haben, sich nieht immer mehr 
und mehr vermehren, dass also das Fieber nicht constituirlich an- 
steigt und der Orgaaismus nothwendig dem Ted verflillt? Man 
sagt, dass der Organismus eben gegen des eingedrungene Gift 
reagire; abet die einzige Reaction, die wit bis jetzt kennen, ist nut 
des Fieber, und man wird wenigstens keine Unlogik der hnnahme 
vorwerfen dilrfen, dass das Fieber selbst dis Ursache devon sei, 
dass am folgenden Tage kein Fieber eintritt. Der Umstand, dass 
des Fieber als solches selbst seh~idlich werden und geradezu Gegen- 
stand der Therapie werden kann, sprieht durehaus nieht gegen den 
an sich heilsamen Zweek des Fiebers, da ja die versehiedensten 
Reflexwirkungen des Kiirpers, wie Husten, Erbreehen, DiarrhSen, 
Durst, Schmerzen in verwundeten und entziindeten Theilen etc., 
die an sieh und so lange sic in m~issigem Grade erfolgen, gewiss 
einen heilsamen Zweek verfolgen, doeh in vielen F~illen ebenfalls 
Gegenstand der Therapie werdeu, wenn sic in zu hohem Grade 
auftreten oder zu lange dauern, oder durch Verhiiltnisse hervor- 
gerufen werden, die mit dem eigentlichen Zweek dieser Einriehtungen 
niehts zu thun haben. Die Reflexe treten eben bei der gegebenen 
Organisation ein, sobald ein entsprechender Reiz gesetzt wird, 
gleiehviel ob sic im betreffenden Falle sch~dlieh oder niitzlieh wirken. 

Wie mit dem Fieber ki~nnte es sich nun auch mit dem Appetit- 
mangel verhalten, d.h.  es k(innte sein, dass der Hungerzustand 
gtinstigere Verhliltnisse for die Vernichtung der eingedrungenen 

No. 18, finden~ dass das Milzbrandgift bei 42~ unwirkam ist, dass Hfihner 
deshalb unempf/inglieh dafiir sind, dass dieselben jedoch daffir erJapf~nglich 
werden~ wean ihre Temperatur auf 370 C. his 380 C. abgek(ihlt wird; d ass 
Thiere, die fiir l~lilzbrandgift empfiinglieh sind, dureh Er- 
hShung ihrer KSrpertemperaturdagegen geschiitzt werdenkSn- 

ne n; dass Vibrionen aus Pflanzenaufgiissen schon hei 38~ unwirksam werden. 
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Sehiidlichkeit schiife. Oeschieht doeh die endliehe Bowliltigung der 
eingedrun~enen fremden Organismen bei den meisten fieberhaften 
Krankheiten erst zu einer Zeit, we der Kiirper in seinem Ern~ih- 
rungszustando schon sehr herabgekommen ist. Es wiire aber auch 
miiglieh, dass tier Appetitmangel lediglich eine nothwendige Folge 
des Fieberzustandes ist, ohne an sich Vortheile zu bieten. Es 
kiinnte sieh damit verhalten, wie mit den Sehmerzen bei Peritonitis, 
mit der Bewusstlosigkeit bei Menil~gitis, mit den L~thmungen oder 
dem Tetanus bei Riickenmarkskrankheiten etc., die gewiss 51iemand 
fUr ntitzliche und durch die Organisation bezweekte Reflexwirkungen 
des Kiirpers halten wird, sondern fiir iible, aber eben nothwendige 
Foigen tier Primlirerkrankung, bedingt durch die einmal (jedoch zu 
anderem Zweeke) gegebene Organisation. 

Je nach der Ursache, die man dem Appetitmangel zu Grunde 
legt, wird man die Nahrungszufuhr fiir niitzlich oder ftir schlidlich 
halten. Die Erkllirung, dass der hppetitmangel auf einen das Fieber 
begleitenden Magenkatarrh zuriickzufiihren sei, bringt uns hier nicht 
viel welter, es entstebt dann die Frage: ,Warum ist bei Fieber stets 
lVlagenkatarrh vorhandea". MiJglichkeiten, auf welche Weise Nah- 
rungszufuhr schiidlich wirken kiinnte, vermag man sich ja veto 
schiedone zu denken. Ausser dem schon vorher erwiihnten Mo- 
mente, dass mti~lieherweise die S~ftemisehung bei Hungerzustand 
gtinstiger zur Bewitltigung der eingedrungenen fremden Organismen 
sein kiinnte, kiinnte ferner aueh, wenigstens bei Typhus, die auf- 
genommene Nahrung direct den entztindetea Darm reizen, und den 
Zustand der Gesehwiire versehlimmern. 

Vor Allem abet ist die Frage zu entseheiden, ob griissere 
Nahrungszufuhr nieht etwa ungtinstig insofern wirkt, dass dieselbe 
dureh Steigerung des Stoffumsatzes die W~irmebildung und die 
Durchschnittstemperatur erhliht. In engster Verbindung damit steht 
die weitere Frage, ob es gleiehgiltig ist, welehe Nahrungsstoffe man 
giebt, oh vielleicht gewissen Stoffen, z. B. Eiweiss, die obige Wir- 
kung in vermehrtem Grade gegentiber anderen Stoffen, wie Fett 
oder Kohleh~drate, zukommt. Oh man also, um eine vermehrte 
W~irmebildung zu vermeiden, yon vermehrter Stoffzufuhr tiberhaupt 
absehen soil und oh man nieht mindestens gewisse Stoffe bevor- 
zugen muss. Vorerst ist klar, dass eventuell vermehrte Witrme- 
bildung noeh nieht notbwendig eine Steigerung der Eigentemperatur 

Arohlv f. pathol. Anat, Bd. LXXXIX. Hft. 2. 2 0  
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des K~irpers [nit sich bringen muss, wie die Steigerung der W~irme- 
bildung bet K~ilteeinfluss, Arbeit etc. beweist. Die Frage aber, ob 
tiberhaupt eine Steigerung der Wiir[nebildung dureh Nahrungszufuhr 
und in welche[n Grade dieselbe stattfinde, halte ich ether ausfiihr- 
lichen Besprechung fiir bedUrftig; doch will ich, u[n nicht zu welt 
vole eigentlichen The[na abweichen zu mtissen, auf diese Frage bier 
nicht ausftihrlicher eingchen, sonderu dieselbe am Schlusse dieser 
Arbeit ftlr sich allele eri~rtern. Schon iifters ist yon kliniseher 
Seite davor gewarnt worden, Fieberkranken oder Reconvalescenteu 
eiweissreiehe Nahrung zu geben, da dieselbe die Zersetzung be- 
deutend erhiihe, den Stoffu[nsatz steigere, den Zerfall der Gewebe 
nur beschleunige, [nan solle lieber Fette oder Kohleh?drate reichen, 
welche keine solche Erhiihung [nit sieh br~ichten ~). Eine derartige 

Ansicht beruht auf ether falscheu Auslegung der Versuche Voit 's .  

Volt  zeigte, dass bet ver[nehrter N-Zufuhr die N-Ausfuhr ganz be- 
deutend w~iehst, w~ihrend dieseibe bet vermehrter Fett- oder Kohle- 

h?dratezufuhr nicht nur nicht w~ichst, sondern sogar abnimmt. Dies 
beweist wohl eine vermehrte Eiweisszersetzung bet Eiweisszufuhr, 
l~isst abet an und ftir sieh auch keinerlei Schluss auf die Hiihe des Ge- 
sa[n[ntstoffweehsels und des Kraftwechsels resp. dcr W~irmebildung zu. 

Ich denke welter unten nun zeigen zu kiinnen, wie wenig Ein- 
fluss Nahrungszufuhr iiberhaupt, wenigstens helm gesunden Men- 

sehen, auf die HShe des Stoff- und Kraftweehsels hat, dass Eiweiss- 
zufuhr den Stoffumsatz ftir gewiihnlieh in keinem irgend nachweisbar 
hiiheren Maasse steigert als Zufuhr yon Fett oder Kohlehydrate~ uud 
dass die Steigerung des $toff- und Kraftweehsels each ver[nehrter 
Nahruegszufuhr nieht nutzlos und ohne weiteren Einfluss auf den 

Kiirperzustand vor sich geht, sondern dass sic erst die Folge einer 
Aenderung des Kiirperzustandes ist, d. h. dadureh zu Stande kom[nt, 
dass die Kiirperzellen in einen besseren Erniihrungszustand kom- 
men. pass dies aueh fiir den fieberhaften Zustand gilt, d. h. 
dass bet Fieber die zugeffihrte Nahrung nicht einfaeh ohne Nutzen 
verbrannt wird, sondern zu[n Mindesten dazu dient, den Kiirper- 
zustand zu erhalten, die hhgabe yon Stoff vo[n KSrper zu er- 

r) Senator~ Untersuclauogen tiber den fieberhaften Prozess. S. 183. --  Lieber- 
meister, hbdominaltyphus. Ziemss. Handb. Bd. II. 1876. S. 243. --  
Liebermeister,  Ziemss. Handb. der allgem. Therapie. I. S. 93--94. --  
Buss, Wesen uad Bebandlung des Fiebers. S. 206. 
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m~tssigen, zeigen, wenigstens in Bczug auf den N-Umsatz schon die 
Beobaehtungen yon Uffelmann ~) und Anderen. Auch in den im 
L Theft dieser Abhandlung mitgetheilten Versuchen wird man eine 
Reihe yon F~illen finden, wo durch die N-Zufuhr die N-Abgabe yore 
Kiirper sehr beschr~tnkt and theilweise fast vollst~indig aufgehoben 
wurde. Man wird das Gleiche auch far die Gesammtstoffabgabe fol- 
gern dilrfen. Damit wird die Frage, ob Nahrungszafuhr durch Er- 
hShung des Stoffumsatzes bei Fieber nicht sch~idlich wirken kfinnte, 
einfach auf die Frage zurUekgefiihrt, ob ein guter Erniihrungszustand 
gtinstiger oder schlechter fur den Ablauf des T~(phus resp. Fiebers sei. 

Nun wird zwar sehr allgemein behauptet, dass gerade ein 
guter Era~ihrungszustand ftir Typhoiderkrankung pradisponire~). 
Ein Erhalten des Kiirpers auf m~iglichst gutem Ernlthrungszustande 
mtisste demnach mindestens Recidive begiinstigen. [ch habe mich 
jedoch vergebens in der Literatur darnach umgesehen, auf welche 
Beobachtungen sich die obige Behauptung sttitzt. Und doch h~itte 
die Behauptung wohl einer guten Begriindung bedurft, dean was 

1) Deutsche geitschrift f. pract. Med. 1877. No. 44. 
2) L i e h e r m e i s t e r ,  Z i emss .  Handb. d. spec. Pathol. u. Therapie. I|. S. 81. 

,,Eine fiberall zu constatirende Thaisache ist es~ dass der hbdomina[typhus~ 
abweichend yon vie]en anderen Krankheiteu und namentlich auch yon der Cholera 
vorzugsweise lndividuen bef~/[ h welche gesund und krfiftig siod, dagegen solche 
ludivtduen versehont, welche an bedeutendeu chronischea ltrankhelten leiden. 
Anch Schwangere, WSehnerinneu nnd saugende Frauen werden selten befallen." 

M u r c h i s o n  (The continued fevers, p. ~2fi), I am inclined to think 
that persons tn good ctrcamstanes are more liable to it than the poor. 
M u r c h i s o n  sucht dies durch die Thatsache zu heweisen, dass das Verh/ilt- 
hiss zwischen Erkrankungen an Flecktyphns nod an Typhoid bei besser ge- 
stellten K[assen ein gerade umgekehrtes ist, wie bei der lirmereu BevSlkerung. 
Dies beweist jedoeh our, dass die Disposition zur Erkrankung an Fleektyphus 
dureh Minderern~ihrung in vielmal stlirkerem Grade gestelgert wird, als die 
Disposition ffir hbdominaltyphus. Es ist jedoch ein grosser Unterschied, oh 
man sagt: Mioderern/ihrung ist im Vergleich zu den /ibrigen, des Eintreten 
yon Typhoiderkrankung bewirkeuden Momenteu yon verschwindendem Etnfluss, 
oder oh man sagt: Minderern/ihrung vermindert sogar die Disposition zur 
Typhoiderkrankung. Nut ffir die letztere Annahme behaupte ich, dass sie 
dutch ketne Thatsache bewiesen sei. 

J a e o u d  (Path. interne. 11. p. 787), Les constitutiones fortes et saines 
soot plus exposdes que les autres . . .  Gleich daraaf abet bemerkt derselbe: 
l ' a l i m e n t a t i o n  i n s u f f i s a n t e  et s u r t o u t  de mauva is  q u a l i t d ,  l'ha- 

.bilitation de lieux bus constituent one entre groupe de causes anxiliaires. 

20 * 
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hier vom Typhoid behauptet wird, stellt diese Krankheit geradezu 
in Gegensatz zu allen tibrigen Infectionskrankheiten. Ftir alle 
tibrigen Infeetionskrankheiten findet sich 8erade in einem schlechteren 
Ernlihrungszustand eine Pr~idisposition, und da wo man frliher den 
guten Ern~thrungszustand als disponirendes Moment beschuldigte, 
wie z. B. bei Pneumonie, weft man sah, dass die Krankheit meist (?) 
kr~iftige Personen ergriff, ist diese Erseheinung l~ingst auf andere 
Ursaehen zuriickgefiihrt. Das Verhalten des Typhoids w~ire also 
doch ein auffallendes, und noeh auffallender ist es denn auch, class 
die obige Behauptung noch keiner eingehenden Begriindung ftir 
wtirdig gehalten wurde. Der Umstand, dass der Typhus auch 
kr~iftige Personen bef~illt, ist doeh kein Beweis dafiir, dass er sic 
verh~iltnissm~issig h~iufiger bef~illt. Man hat zur Begriindung unter 
Anderem hliufig den Umstand angefiihrt~ dass der Typhas besonders 
Personen zwisehen 20 und 30 Jahren befalle, also Personen, die 
im ,,kr~iftigsten" Alter sttinden. Die Bezeichnung ,,krfiftig" ist 
zweideutig, man wird gewiss nicht behaupten wollen, dass die 
Altersklasse zwisehen 20 und 30 Jahren die bestgenlihrte sei, be- 
sonders in griJsseren St~idten~ wo gerade in dieser Altersklasse der 
Kampf um's Brod, Stellung un~ Erwerb am intensivsten istl). Nach 
der Statistik der Miinchener Krankenhiiuser ist diese Altersklasse 
aueh ftir eine Reihe anderer Krankheiten am Meisten disponirt; dass 
die Disposition ftir Typhus hierin noch etwas grlisser ist, als ftir den 
Durchschnitt der Ubrigen Krankheiten [gleieh gross ist sic z. B. fiir 
Bronchitis, Angina2)] erkiiirt sich daraus, class diese Altersklasse 
relativ mehr Neueingewanderte, die ganz ungemein stark flit Typhoid 
disponirt sind, enth~ilt, a ls  die tibrigen. Mag ftir die starke Dispo- 
sition der Neueingewanderten immerhin das Moment des ,,Nicht- 
durchseuchtseins" die Hauptursache bilden, so ist doch aueh klar, 
dass bei einem derartigen Wechsel yon Lebens- und Arbeitsverhlllt- 
nissen wie er stattfindet, wenn Arbeiter yon kleinen Orten in eine 

1) Nach der Statistik yon Mayer (Beitr~ge zur rood. Stat. yon Schweig, 
Schwartz und Zuelzer, Stuttgart 1875, S. 25) fiber 19582 Todesf~ille 
am Typhus aus ganz Bayern withrend tier Jahre 1867--1868--1873 steigt 
die Mortalit~t alimfihlich his in's hShere Alter. Die Jahre yon 20--30 stehen 
zwar den Jahrea 3O~i0 um eine geringe GrSsse voran, bleiben aber hinter 
den Jahren yon 50 an zurfiek. 

~) Ann. d. Mfinchner Krankeah.- II. 
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gr~issere Stadt ziehen, weitaus in den meisten F~illen such eine 

Acnderung der Erniihrungsverhliltnisse eintritt, and dass diese Aende- 

rung h~tufig, vielleicht in den meisten F~illen, Anfangs nicht in einer 

reiehlicheren Ernlihrung oder leichteren Arbeit gegen frtiher besteht. 

Das Gleiche gilt ftir Rekruten und neueingezogene Soldaten. Auf 

den Wechsel in der Ernithrung kommt es abet  vielleicht viel an, 

es ist wohl denkbar, dass ein kr~iftiger KBrper, wenn dessert Er- 

n~ihrungszustand dutch verminderte Nahrungsaufnahme oder grfissere 

Arbeitsleistung im hbnehmen begriffen ist, mehr disponirt ist, sis 

ein dauernd weniger gut geniihrtes Individuum. Aueh manche that- 

s~ichliche Beobachtungen sprechen gegen obige Annahme, so tier 

Umstand, dass Abdominaltyphus auch als Kriegsseuche auftritt, 

ferner findet A l i s o n  1) bei einer die Jahre 1870- -1878  umfassenden 

Statistik tiber Typhusbewegungen in 27 DBrfern aus der Umgegend 

yon Paris als disponirende individuelle Momcnte: encombrement, 

fatigues cxtrgmes, chagrins profonds, mauvaise alimentation, d6te- 

rioration organique etc. R e g n i e r  ~) fund bei einer ausgedehnten 

and sehr heftigen Epidemie (8000 F~ille) unter den auf dem Felde 

yon Pontgouin manitvrirenden franziisischen Truppen die gemeiuen 

Soldaten verh~ltnissmiissig viel stlirker ergriffen als die Unteroffi- 

cierc, und die Officiere fast gar nichtS). Ich babe 47 Typhoidfltlle, 

t) Arch. gdn. de ]a todd. Jam--Mars |880. 
8) Rec. de mdm. de todd. miIit, lVlars--hvril 1876. p. 1877. 
~) Im deutsch-franzSsischen ltrlege 1870--1871 (Engel, Die Verluste der 

deutschen Armee an Offieieren und Soldaten etc., Berlin 1872) starben an 
Typhus ahdominalis 6840 Soldaten und Unteroffictere*) und 95 Offielere und 
hiihere Beamte (S. 250). Da das wirkliche Verh/iltniss zwisehen Mannschaft 
mit Unteroffieieren and den Officieren mit Beamten -~- 1 : 34,3 (S. 279) 1st, 
so verh~ilt sich also die Mortalitiit der Officiere zu der der Mannschaften 

100:210, d. h die Mannschaften und Unterofficiere wurden verh~iitniss- 
m~issig doppelt so stark ergriffen als die Officiere. huch wenn man yon den 
Ofiicieren nur die jfingeren, d. h. nut die Lieutenants, zum Vergleieh nimmt, 
ergiebt sich bei der Mannschaft elne immer noch um 70 pCt. hiihere Morta- 
litiit. Da der Einfluss der Aeclimatisation auch vollst/iadig wegf/illt, so bleiben 
also zur Erkl/irung dieser Erscheinung nar 2 Verhitltnlsse iibrig, die bei den 
heiden Klassen verschieden sind: entweder haben die verschiedenen Ern~ihrungs- 
verh/iltnisse diesen Unterschied bedingt, oder die verschiedenen Wohnungs- 
verhiiltnisse, indem bel der Mannsehaft das dtchtere Zusammenlehen die An- 
steckung begfinstigte; denn dass die Offieiere zuf/illig stets Wohnungen mit 
besseren Grundwasserverh/iltnissen hatten, wird ma~ doch kaum glauben kSnnen. 

*) Unterofficiere und Mannschaften sind leider nicht getrennt. 
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die wiihrend der Monate November 1877 bis April 1878 auf der 
miinnliehen Abtheilung der II. Meal. Klinik vorkamen, auf ihren Er- 
nlihrungszustand untersueht und darunter nur 3 mit dem kriiftigen 
Kiirperbau eines starken Arbeiters gefunden, 15 zeigten bei mittlerem 
Ern~ihrungszustand gracilen K(irperbau, bei den Ubrigen war ent- 
weder der Erniihrungszustand entschieden mehr oder weniger unter 
der Norm, oder sie waren wegcn Bliisse der ~iusseren tIaut mid 
der Schleimhliute auffallend; 7 davon waren jedoch liusserst im Er- 
niihrungszustande herabgekommene Individuen. Von den zuerst ge- 
nannten 2 Klassen mit rclativ gutem Erniihrunsszustand butte 1 
Iterzfehler und 1 ausgesproehene Phthisis incipiens und 3 litten 
4 - - 6  Woehen vor der jetzigen Erkrankung an Magenkatarrh and 
Unwohlsein, einer 2 Monate vorher an Rheumatismus acutus. Ieh 
bin natfirlieh welt entfernt, die Frage zu Gunsten der griisseren 
Disposition der schleehtgen~ihrten Individuen ffir entschieden zu 
halten, aber ich bestreite aueh, dass das Gegentheil bewiesen oder 
selbst nur wahrschcinlich gemacht sei. Eine Statistik auf Grund 
des KSrpergewichts wlirde am ehesten Aufsehluss bringen. Auch 
der Umstand, dass kriiftige Personeu dem ausgebrochenen Typhus 
vielmal seltener unterliegeu als schw~ichliche, spricht nicht fur die 
Annahme, dass sie empf~inglicher ffir die Infection seien. Wenig- 
stens zeigt sich bei allen Ubrigen Krankheiten, dass diejenige Klasse 
yon Menschen, die empfanglicher ffir die Infection ist, aueh wider- 
stat, dslirmer gegen den eigentlicheu Prozess ist. Doch mug man 
darfiber anderer Meinung sein, das abet scheint mir yon Allen an- 
crkannt, dass ein kr~iftiges 1) Individuum leichter den Typhus tiber- 
steht als ein schw~chliches; darnach muss aber alles, was die Krltfte 
erhiilt, c. p. giinstig auf dan Ablauf des Prozesses einwirken. 

Es bleibt dann noch eine Miigliehkeit zu besprechen, nehmlich 
die, ob nicht die Nahrungszufuhr wie sie dem Organismus bessere 
Bedingungen schafft, so auch den im Organismus befindlichen Spalt- 
pilzen bessere Lebensbedingungen schaffen ki~nnte, und ob der 
erstere Nutzen nicht fiberboteu werden kiinnte dutch den Schaden, 
der dutch Schaffang yon besseren Lebensbedingungen fiir die Krank- 
heitserreger entsteht. In Bezug auf exacte Aufkllirung fiber diese 
Frage sind wit aher haupts~ichlich auf die klinisehe Medicin ange- 

t) nicht zu verwechseln mit etnem fetten 
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wiesen. Bei den bisherigen Methoden dieser Wissenschaft zur Er- 
forschung des Nutzens eines Verfahrens oder eines Medicamentes 
wird man aber wohl auf eine vollkommen exacte Lilsung der Frage 
noch einige Zeit warten dtirfen. Ieh babe deshalb versucht der 
Frage auf andere Weise etwas n~iher zu treten: durch Untersu- 
chu•g des Einflusses der Nahrungszufuhr auf die KSrpertemperatur 
bei Fieber, da man annehmen kann, (lass alles was die Entwick- 
lung der Spaltpilze, die ja die Ursaehe des fieberhaften Prozesses 
und damit der Temperaturerhiihung sind, gegentiber den Kiirper. 
zellen begiinstigt, auch die Ki~rpertemperatur, die ja gewissermaassen 
ein Maass ftir die H~ihe des Prozesses ergicbt, sieigen werde. Oer 
Sehluss aus dem Verhalten der Temperatur ist allerdings kein 
ganz sicherer. 

Die Bereehnung wurde in der Art gemaeht, class ieh die Mittel- 
temperatur eines Tages verglich mit dem Mittel der Temperatur 
vom vorausgehenden und naehfolgenden Tage, an welehen ver- 
mehrte oder verminderte Nahrungszufuhr stattgefunden hatte, oder 
dass ieh die Mitteltemperatur aus zwei aufeinander folgenden Tagen 
verglich mit dem Mittel aus den vorangehenden und naehfolgenden 
Tagen etc. Die Temperaturmessungen mit Angabe der Art und 
Menge der Nahrung folgen tabellariseh zusammengestellt am Schlusse. 
Ausser den Temperaturmessungen in der Aehselh~hle wurden zu 
gleieher Zeit aueh solehe im Rectum vorgenommen, nieht yon mir 
selbst, sonderu da sic Tag und Naeht fortgesetzt wurden, yon dem 
vollkommen zuverllissigen klinisehea Wiirter. Ieh babe es vorge- 
zogen auf diese Weise eine griissere Anzahl yon Versuchen zu er- 
halten, bei welchen ieh allerdings nicbt alle Zahleu pers(inlich auf's 
Genaueste feststellen konnte, als eine kleinere Anzalfi bei steter 
eigener Controle vorzunehmen, da wegen der Fehler, die dutch die 
Schwankungen des Fiebers selbst bedingt sind, eine griissere An- 
zahl von vielleicht etwas weniger genauen Zahlen bier ein besseres 
Resultat giebt und einen sicheren Schluss zul~isst als eine kleine 
Anzahl yon sehr genauen Zahlen. Ich brauche wohl kaum zu 
sagen, dass ieh yon Zeit zu Zeit die Messungen eontrolirt habe. 
In allen F~illen wurden zugleich auch die gewllhnlichen Messungen 
in tier Achselhiihle vorgenommen, und zwar yore betreffenden 
Krankenwiirterpersonal. Dabei ergiebt sich nun folgendes Resultat: 
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No. des Zahl Mitt|.ErhShung 
Kranken- Datum Mittlere Temperatur tier der Temp. bei 
Journals bei Hunger bei Ernfihr. Tage Nahrungzufahr 

1468 28. Febr. bis 2. Miirzi878 39,34 39,30 I 0,02 
5.-- 7. Februar 39,02 39,2i l 0,19 
9.--i I. 38,05 38,30 l 0,25 

0,095 
12.--I 5. 38,09 38,i85 2 [ 0,095 

17.--i9. 37,65 37,93 l 0,28 
1206 15.--17. 1VI~rz 39,28 39,38 l 0,10 

18.--20. 39,14 39,48 i 0,34 
20.--22. 39,74 39,685 i -- 0,055 
22.--24. 39,39 39,695 1 q- 0,305 

- 26.--28. 39,i0 39,455 l 0,355 
28.--30. 39,06 39,55 l 0,49 

0,27 
i!98 22.--27. Februar 38,67 38,94 2 0,27 

0,2'1 
- 27. Februar his 2. Mfirz 37,12 37,33 2 0,21 

0,53 
1352 22.--27. Februar 37,95 38,58 2 0,53 

27. Februar bts 2. M~rz 36,62 36,93 2 { 0,310'31 

[ 0,02 
0,02 

2387 8.--15. April 38,08 38,10 4 | 0,02 

( 0,02 
- -  0,43 

t124 22.--27. Februar 38,98 38,55 2 - -  0,43 

:-- t,265 
27. Februar bis 2. [~Iiirz 38,615 37,35 2 - -  1,262 

28 1,795 
S~immtliche 27 Hungertage bis auf die yon dem letzten Kranken 

zeigen das gleiche Resultat, nehmlich geringe Erniedrigung der 
Kiirpertemperatur. Bei dem Kranken No. 1124 trat an jedem ttun- 
gertage stets Nachmittags zwischen 4 und 5 Uhr ein leichter Schtittel- 
frost mit Temperaturerhiihung ein. Ob dies nun zuf~illig ist oder 
in Verbindung steht mit dem ~tusserst heruntergekommenen Er- 
n~ihrungszustande dieses Kranken, vermag ieh nicht zu entscheidea; 
die Temperaturerhiihung an den IIungertagen ist bei diesem Kran- 
ken, wie man sieht, eine sehr bedeutende. Im Mittel ergiebt sich 
also eine Temperatursteigung bei Nahrungszufuhr urn 0,06 ~ C.; 
llisst man jedoch, wie es wohl richtiger ist, den letzten Fall [nit 
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den unregelm~issigen Temperatursteigungen bei Hunger weg, so er- 
giebt sich als Mittel yon 24 Tagen eine Temperatursteigung bei 
Nahrungszufuhr yon 0,240 C. 

Es ist nun nicht gleicbgiltig auf welche Weise diese Erhiihung 
der Durebschnittstemperatur zu Stande kommt, ob dureh Vermin- 
derung resp. Abkilrzung des morgentlichen Fieberabfalles, oder 
durch Erhiihung resp. zeitige Verliingerung der abendliehen Steige- 
rung, oder ob sich die ErhiJbung gleichm~issig tiber den ganzen 
Tag vertheilt. Vergleicbt man nun naeh derselben Methode wie 
sie eben zur Feststellung der Durehschnittstemperatur gew~ihlt 
wurde~ aueh die Temperaturmaxima und -minima an den einzelnen 

bei  51ah rungszu luh r  

0,3 ~ C. 

- -  bei  I-Iunger 

0,2~ ~ C. 

0,110 C. 
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Hunger- und Ern~ihrungstagen, so ergiebt sich an den Ernlihrungs- 
tagen eine Erhiihung des Temperaturmaximums van durchschnitt- 
lich 0,30 ~ C. und des Tempevaturminimums van 0,11 ~ C. Um die 
Griisse der tiiglichen Schwankung der Temperatur genau festzu- 
stellen, kann man in derselben Weise wie die Durchschnittstempe- 
ratur des Tages bestimmt wurde auch die Gr(isse der mittleren Ab- 
weichung van dieser Durchschnittstemperatur ausrechnen, d. h. die 
Amplitude der tiiglichen Fieberschwankung. Es ergiebt sich als- 
dann an den Tagen mit Nahrungszufuhr eine um 0,12 o C. gr(issere 
durehsehnittliche Abweiehung van der Durehschnittstemperatur als 
an den Hungertagen. Die Aenderung der Fiehercurve durch Nah- 
rungszufuhr l~isst sieh also schematiseh folgendermaassen aus- 
dracken, die Zahlen hedeuten Zehntelgrade Celsius. (S. Fig, S. 313.) 

Irgendwelehe zeitlichen Veritnderungen der Curve kommen in 
diesem Schema nicht zum Ausdruck; um diese zu erreiehen mtisste 
man mindestens halbsttindige Messungen machen. Die stimmtlichen 
berechneten Gr~ssen stellen nat~irlich der geringen Zahl der Beob- 
aehtungen entspreehend nut aproximative Gr~issen dar, die ge- 
naueren Gr(fssen, die ja jedenfalls je naeh der Hiihe und Inteusit~it 
des Fiebers sehr weehseln, kiinnten erst dutch eine viel griissere 
Anzahl van Beobaehtungen festgestellt werden; sic gelten auch nut 
far den Fall, dass die Nahrungseinnahme ziemlich gleichmiissig tiber 
den Tag vertheilt ist. FUnde die Nahrungsaufnahme nut einmal 
statt, etwa vat dem Temperaturminimum, oder vor dem Temperatur- 
maximum, so kann man heute sehon sagen, dass das Resultat ein 
ganz anderes sein wird. Es ware zu wUnschen, dass auch in 
dieser Riehtung Untersuchungen vorgenommen warden. Der Schluss 
llisst sieh aber aus der geringen Zahl van Beobaehtungen immerhin 
ziehen, dass die Temperaturerhiihung ~) durch Nahrungszufuhr jeden- 
falls nut eine sehr geringe ist. 

Um zu sehen, ob diese Steigerung van der Nahrungszufuhr 
als solcher abhlingt, babe ich einem Kranken bei gleichbleibender 
mittlerer Erniihrung ({ Kost Milch and Ei = 1400 Calor.) weeh- 
selnde Mengen van Wasser (ktinstliches Selterswasser) zugefahrt. 
ner Kranke nahm zweimal an je 3 Tagen 6 Flaschcn kaltes Sel- 
terswasser mit etwas 1 6 0 - - 2 0 0  Potus aeidulus (S04H ~ mit Syr. 

l) Dieselbe scheint im hllgemeinen bei eiwelssreicher Nahrung etwas starker za 
sein, als bei eiweissarmer. 
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Rub. ld.) zu sich, w~ihrend er ebenso zweimal an je 3 Tagen mSg- 
liehst wenig trank. Die Ergebnisse sind folgende: 

Wasser Ham- Ham- Mitt1. Tempe- Tempe- Schwankung 2) 
Datum In der Tempe- ratur- ratur- der 

Nahrung mense stofft) ratur max. rain. Temperatur 
21. M/irz 1900 760 30,24 3 9 , 7 6  40,5 38,9 2,58 
22. 6 6 0 0 3 5 0 0 3 8 , 2  3 9 , 8 6 4 0 , 6 3 8 , 8  2,73 
23. 6 6 0 0 3 5 0 0 } 2 4 , 9  { 3 9 , 8 1 4 0 , 6  39,0 2,10 
24. 6600 2980 39,5 40,2 38,5 2,14 
25. 1900 790 24,1 38,7 39,7 37,8 9,27 
26. 1900 750 29,4 38,42 39,0 37,3 3,70 
27. 1900 765 29,05 37,86 39,6 36,6 3,93 
28. fifO0 3 2 0 0  32,32 38,16 40,2 37,1 4,69 
29. 6600 4780 23,66 37,81 38,6 37,04 2,03 
30. 6600 3960 23,60 37,67 38,7 37,0 2,53 
31. 1900 1440 19,36 37,25 38,0 36,6 2,02 

I. April 1900 1420 21,08 36,97 37,6 36,6 1,35 
2. 2000 1835 21,5 36,88 37,5 36,7 0,85 

Bei vermehrter Wasserzufuhr 38,80 39 ,81  37,97 2,703 
verminderter 37,98 38 ,93  37,21 2,39 

Vergleicht man, wie es richtiger ist, die Tage bei Wasserzufuhr 
mit den umgebenden Tagen yon verringerter Wasserzufuhr, wobei 

also dec 1. und 2. April wegf~illt, so erh~ilt man an den Tagen mit 
Wasserzufuhr eine durchschnittliche Steigerung der Durchschnitts- 
temperatur um 0,400 C., des Temperaturmaximums um 0,330 C., 
des Temperaturminimums um 0,530 C. and der mittleren Abwei- 

0,20 ~ {3. 
chuag um 12 Am ersten Tage tier vermehrten Wasser- 

zufuhr ergiebt sich ein ziemliehes Steigen der Harnstoffmenge, w~ih- 
rend an den folgenden Tagen die Ausscheidung eher geringer ist. 
Am ersten Tage yon verminderter Wasserzufuhr ergiebt sich eiu 
Fallen tier Harnstoffmenge, w~ihrend an den folgenden 2 Tagen die- 
selbe eher etwas vermehrt ist. Leider wurde (lie N-Menge im 
Harne nut dureh Titrirung des Harnstoffs bestimmt (ohne genaue 
Neutralisation), doeh sind die Sehwankungen in der Itarnstoffaus- 
seheidung viel zu gross als dass sic auf Fehler bei der Titrirung 

.4- 
t) In der Nahrnng 7,34 N ~ 15,7 U. 
:~) Die Zahlen geben die ganze Amplitude tier t/iglichen Fieberschwankung an; 

um die durchschnittltehe Abweiehnng veto blittel bei den 12stfindigen Messungen 
zu erfahren, mfissen sie also durch 1~ dividirt werden. 
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oder Schwankung in der Zusammensetzung der Nahrung zuriick- 
geftihrt werden k~innten. Die Zahlen sprechen, wie mir scheint, 
dafiir, dass bci Fieber Harnstoff in ziemlicher Quantitiit aufgespei- 
chert fad durch vermehrte Wasserzufuhr ausgesp@ werden kann. 

Die Veriinderungen der Tcmperatur ergeben, dass Zufuhr yon 
kaltem Wasser beim Fiebernden nicht, wie man naeh den L iebe r -  
meistcr 'schen Versuchen am Gesunden') meine~n sollte, eine Er- 
niedrigung, sondern eine Erhi~hung der Temperatur mit sich bringt, 
und dass m~glicherweise auch die Steigerung der Temperatur bei 
Nahrungszufuhr nicht v o n d e r  Nahrung als solcher, sondern yon 
noch unbekannten seeund~iren oder begleitenden Ursaehen abhlingt. 
Leider war es mir nicht mehr miiglich, das etwas auffallende Re- 
sultat dureh einen zweiten Versuch zu eontroliren, ebensowenig 
konnte ich diesen in den letztcn Jahren naehholen, da seit fiber 
cinem 3ahr der Typhus in Mtinehen viel scltener geworden ist. 

Man kann zweitens untersuchen, ob Nahrungszufuhr die Dauer 
des Fiebers hinausziigert und den Abfall der Temperatur verhindert. 
Betrachtet man den Verlauf des Falles 1352, so k~nnte es viclleicht 
scheinen, als ob die Nahrungszufuhr den Abfall des Fiebers etwas 
hinausgeziigert babe, dagegen sprechen die Fiille 2387, 1198, 1124 
(21.--26. Fchruar), 7262 (S. 117), 7947 (S. 112) entschieden gegen 
eine solche Annahme, und machen es wahrscheinlich, dass Nah- 
rungszufuhr allerdings die Temperatur gegenfiber dem Hungerzustande 
um einige Zehntelgrade erhSht, ebenso wie im gesunden Organis- 
mus, ohne jedoch den t?pischen AbfalI der Tempevatur aufzuhalten. 

Die beiden vorgeftihrten Momente sind nun al!erdings nicht 
strenge bewcisend fur die Annahme, class Nahrungszufuhr den 
Fieberprozess als solchen nicht verschlimmere; um dies zu be- 
weisen, wtlrden, wie schon bemerkt, ausgedehnte klinisch-statistische 
Bcobachtungen fiber die Dauer des Fiebers und die Mortalitiit noth- 
wendig sein. 

Um reich zu vergewissern, ob vermehrte Nahrungszufuhr im 
Beginn der Reconvalescenz wirklich die hohen Gefahren mit sich 
bringt, die yon Vielen ~ef~irchtet werden, babe ich Ende 1877 und 
Anfang 1878 bei slimmtlichen uncomplicirten Fiillen, und zwar bei 
tiber 40 Kranken schon am 2 ,  volistlindig fieberfreien Tage, �89 Kost, 
am 3. ~ und am 4.--5.  ganze Kost gegeben, ohne dass in Einem 

J) Handb. d. Path. d. Fiebers. S. 122. 



3i7  

Falle ungtinstige Folgen zu beobaehtcn gewesen wiiren. NatUrlich 
mUssen im Bcginn der Reeonvaleseenz noch die 61eichen Vorsichts- 
maassregeln in Bezug auf die Zubercitung der Nahrung obwalten, 
wie wlihrend des Fiebers. Es wurden deshalb im Beginn nut Milch 
und Mehlspeisen, oder fcingeschnittencs Kalbfleisch, meist mit Zu- 
lage yon rohem Schinken gegeben, aber schon nach 8 Tagen er- 
hielten die Kranken die gewlihnliche -~ Spitalkost mit Zulagen (siehe 
auch die unten bei den Temperaturtabellen mitgetheillen F~ille). 

Da man nie vorher wissen kann, ob nicht Recidive oder Nach- 
krankheiten eintreten, so ist cs gewiss yon Wiehtigkeit, die mit dem 
Abfall des Fiebers eintretende Esslust und Verdauungsf~ihiskeit zu 
bentitzen, um bei dem Kranken wieder baldmiiglichst einc Zunahme 
des Ern~ihrungszustandes zu erzielen. 

Als Resul ta t  ergiebt sich demnach, dass fiebernde Kranke, 
wcnigstens solangc das Ficber die gewiJhnlichc HiJhe yon 40--40,50 C. 
nicht iiberschreitet, die gesammte Zufuhr yon Eiweiss, Fett und 
Koblchydratc - -  so viol bci dem vcrmindcrten hppetit dcr Krankcn 
tiberhaupt zuznfiihren miiglich ist - -  auch verdauen und resorhiren 
ktinncn, wenn die Zufuhr in eincr zweckm~ssigen Form erfolgt; die 
Fiebertemperatur wird durch Nahrungszufuhr nut unbedeutend er- 
h~ht, ebcnso dcr Stoffwcchsel. Man mag noch dartiber im Zwcifel 
sein, ob Nahrungszufuhr nieht den Ablauf des fieberhaften Pro- 
zesscs verschlimmert, wer dartiber im Zwcifel ist, wird bei kr~iftigcn 
Krankcn ohne Einwurf die Nahrungszufuhr sistiren kiJnnen; bei 
schw~ichliehen Kranken abcr steht er vor dem unabweisbaren 
Dilemma: ftihrt er Nahrung zu, so entstcht v ic l le icht  cinc Ver- 
schlimmerung des Krankhcitsprozesses, v ie l le icht  entsteht darnach 
auch eine st~irkere Sti~rung des Magendarmkanals, was wieder eine 
Verminderung der Nahrungszufuhr nacb sich ziehen wtirde; fiihrt 
er aber wcnig Nahrung zu, so hat der Krankc bei llingcrer Dauer 
des Prozesses die sehr  wahr sche in l i che  Aussicht an Inanition zu 
Grunde zu gehen, die in dcm Falle fast sicher wird, wenn sich an 
den abgelaufenen Typhus sogleich ein l~ingeres Recidiv oder eine 
fieberhafte Nachkrankheit anschliesst. FUr im Ern~ihrungszustande 
herabgekommene Typhoidkranke halte ich demnach eine miJglichst 
grosse Nahrungszufuhr und zwar mit concentrirten Nahrungsmitteln 
wie Milch, Fleiseh, Eier, Mehlspeisen etc. ftir direct geboten. Dei 



318 

Kranken, die wohlgen~lhrt sind, deneu also schon geniigende Menge 

yon N-freien N~ihrstoffen (Fett) yore eigenen Kiirper zur Verfiigung 

steht, erseheint es rationell, haupts~ichlich auf Zufuhr yon Protein- 

stoffen zu dringen, um den Bestand an Organisirtem miiglichst zu 

enthalten, da bis jetzt wenigstens ein sch~idlicher Einfiuss der Zu- 

fuhr yon Proteinsubstanzen nicht nachgewiesen werden kann. Bet 

Sehlechtgen~ihrten hingegen hat man lediglich dahin zu streben, die 

Gesammtstoffzufuhr miiglichst gross zu machen. 

Die Kranken, die zu den in vorliegender Arbeit besprochenen 

Versuchen verwendet wurden, lagen alle auf der Abtheihmg meines 

Oberarztes: Director v. Z i e m s s e n .  Die Sammlung der Excrete 

und die Gewichtsbestimmung der verabreichten Speisen wurden im 

klinischen Institute ausgeftihrt. Ftir die grosse Liebenswiirdigkeit, 

mit der mir alles NSthige zur Verffigung gestellt wurde, ftihle ich 

reich Herrn Director von Z i e m s s e n  sebr zu Dank verpflichtet. 

A n a l y t i s c h e  B e l e g e ,  T e m p e r a t u r m e s s u n g e n  etc.  

gn S. 99--101. 
Ein Teller Suppe enthfilt etwa 250--300 Grm. (V o it,  Unters. der Kost etc. S. 83). 
K8 n ig (Chemie tier menschl. Nahrungs- u. Genussmittel, II) giebt fiir Bouillon 

und Fleischsuppen folgende gusammensetzung an: 
Suppe aus 500 Rindfleisch und i89 Kalbsknochen auf 543 eingekoeht: 4,5 pCt. 

org. Sabst., davou 1,19 pCt. Eiweiss~ 1,48 pCt. Fett, 1~83 pCt. Extract (4,82 pCt. 
trocken) (27 Cal.). 

Suppe aus 1434 Fleisch, 430 Knochen, 40,5 Koehsalz, 2000 Wasser: 1,68 pCt. 
or 6. Subst. (2,79 pct. trocken) (9 Cal.). 

Suppe aus 500 Fleisch, 8 Koehsalz, 32,2 Gemiise, 5000 Wasser: 1,25 pCt. 
org. Subst. (2~05 pCt. trocken) (8 Cal.). 

In dicken Schleimsuppen aus verschiedenen Getreidesorten land lch bach hb- 
zug des Fettes, dessen Menge je bach der Bereitung sehr schwankte im Mittel 
3--6 pCt. Trockensubstanz. 

Nut wenu die Suppen auch noeh die festeren Theile (Gerstengries, Brod, zer- 
drfickte Kartoffeln, Erbsen etc.) enthalten, steigt tier Trockengehalt bedeutender, his 
zu 10--12pCt. (siehe KSnig, l. c.). 

Molke enthitlt ausser dem Milchztlcker tier Milch (4,2 pCt.) noch etwa 0,5 Al- 
bumin (19 Cal.). 

Milch enthiilt (Biol. iV. S. |31) 4,i3 pCt. Eiweiss, 3,9 pCt. Fett und 4,2pCt. 
Milchzucker (747 Cal.). 

I Eigelb wiegt im Durchschnttt 18 Grin. udd enthiilt 2,93 Eiweiss and 5,58 Fett 
(68 Cal.). 

100 Grin. frischer Sanders-Ezn'sches Pepton 8iebt h~ichstens 50 Grm. Pepton 
(~05 Cal.). 
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100 Grin. Traubenzncker lufttrockcn : 91 Grin. troeken (Volt ,  Biol. IX. 
458) (355 Cal.). 

100 Grin. Fleisehsaft ~ 6 Grin. Eiweiss (29 Cal.). 
�88 Ei (s..Kostordnung des M~inchner Spitals) 0,361 Cal. 
|00  Grin. gek. Sehinken = 133 Cal. (23 Elweiss, J,7 Fett). 
Pffilzer- odor Frankenweln enth~ilt nach K 6n i g (I. e.) etwa 9 pCt. AIkohol und 

2,/~ pCt. Extr, (Sl Cal.), 
100 Grin. Cognac (hei 50pCt. AIkohol) ~--- 360 Cal. 
Von dem Alkohol geht allerdings ein Theft durch den Harn and die Athemluft 

verloren, indess ist die Menge nach den neueren Untersuchungen (Binz~ Arch. f. 
cxperim. PathoL VI; S e h m i d t ,  CentralhL f. d. reed. Wiss. |875. No. 23) nor klein. 

150 Cognacmixtur (Brandyegg-Mixtur) enthaltend I Eidotter~ 50 Cognac, 
20 Syrup ~-- 303 Cal. 

I Flasehe Exportbier ( ~  0,75 Liter, 4,5 pCt. A]kohol, 5,5 pCt. Dextrin und 
Zucker, 0,5 Eiweiss) ~-- 407 Cal. 

Zu S. 105 - -  120. 
Die Sammlung des Kothes erfoIgte in der Weise, dass jeder Kranke seine 

eigne, mit seiner Nummer versehene, Lcibsch~issel hatte. Nach der Stuhlentleerung 
wurde der Koth aos der Leibschfissel in ein gdisseres gewogenes Gef~iss gegossen 
and die Leibschfissel mit einer abgemessenen Menge destillirten Wassers ausgespfilt. 

Die N-Bestimmung geschah nach W i l l - V a r r e n t r a p .  
Die Fetthesttmmung durch Extraction mit kochendem Aether im KSlbehea. 

Die Soxieth'sche Methode zeigte stch als nicht verwendbar, da der diarrhoische 
Koth sehr hygroskopisch Ist und leicht Wasser aus dem Aether anzieht end sich 
dabei etwas znsammenballt, so dass im Soxleth'schen Apparate der Aether einfach 
an der Substonz vor/iberfliesst, ohne sic zu durehdringen, und selbst 3 nod 
Tage langes Extrahiren zu keinem Ends f~hrt. 

Die Extraction wurde so lange fortgesetzt, bis nach 2~st~ndigem Stehen der 
Aether keine Substanz mehr aufnahm. Der Aetherextract war stets in Alkoho115s- 
]ich. Die Bestimmung der unverseifbaren Bestandtheile geschah dureh Versetzen der 
alkoholisehen LSsung mit festem Kalihydrat und Abdampfen bei 100~ welche 
Procedur nochmals wiederholt wnrde, worauf der Rfickstand mit Aether aosgezogen 
wurde. Zur Bestimmnng der Neutralfette wurde eine zweite Portion mit w~issriger 
Sodal6sung fibergossen, abgedampft, in Wasser gel5st, nochmals abgedampft uud 
dann mit Aether extrahirt. Was hierbei mehr erhalten wurde als beim Behandeln 
mit Kali, wurde als Neutralfett angereehnet. 

Zur Bestimmung der gebundenen Fetts~iuren wurde der Koth, nach der Ex- 
traction mit Aether, mit Wasser und verdfinnter Schwefelsfiure versetzt and mit 
Aether ausgeschfittelt, der Aetherextraet bei |00 ~ C. getrocknet, der feste R~ickstand 
war dabei meist von he]lgelber Farhe. 

Bei der Aschebestimmung wurde der Koth verkohlt, mit Wasser extrahirt nod 
darnach vollkommen verascht, wieder mit Wasser extrahirt und die beiden Wasser- 
extracte vereinigt. Das Chlor im Wasserextraet wurde durch Titrirnng bestimmt. 

Die Trocknung des Kothes undder  Asche geschah bel i00--105oC. 



320 

Zu S. t05.  Hungerversueh No. I (7573). 

3000 Fleischsuppe = 2,4 Grin. Fett. 

I | 0 0  Vin. alb. (s. KSn ig ,  Chem. d. menschl. Nahr.-u. Genussm. I . S . | 6 5 - | 6 6 )  ~ 99 hlkohe 

26 - Extracl 

(drei Tage) 
t .  in 0,356 tr. Koth ~--- 0,01903 N = 4,93 ~ 1 W o 

2. - 0,459 = 0,02075 N = 4,52 oo - j  4,72-r 

3 . -  2,171 = O , 1 2 5 7 u n l .  A . = 5 , 7 9 ~ } 5 , 7 3 o ~  h . = 4 2 , 9 5 ~  
4. , 1,71'0 . . . .  0,0975 - - = 5,67 0,735 - - = 42 ,73-~J42 '84  

in 3. stud 0,133 CI ---~ 6 , 1 8 ~  6,~4 o in 4. sind 0,00105 Fe = 0,06 ~ 
- 4 .  . 0 , 1 0 8  - ~--- 6,31-~-J 
5. in 285 tr. Koth ~ 0,194 Fett ----:. 6,81 o ~ davon 0,07 unverseifbar :--- 2 ,5g .  

Zu S. 106. Hungerversuch No. 2 (0009). 

3000 Flcischsuppe und 900 Wein ---~ 2,4 Grin. Fett, 81 Alkohol, ~1,6 Extract. 
, = 

2. 0,669 - - = 0 ,02388N = 3,57 
3. 1,552 - -  = 0 , 2 t l  unl. A. = 1 3 , 6 ~ u .  0 ,5451~sl .h .~-~-35,12~u.  0,128Grm. I ] l = 8 , ~ 5  

4. 1,297 - - = 0 , ! 8 6  - = 1 4 , 3 ~ -  0,475 - - = 3 6 , 6 2  

5. l,fi19 - - ~--- 0,190Aetherext.-~- 11,7 ~ - 0,181 geb. Fetts. ---~ 11,2 o ~ 

Hungerversuch No. 3 (7265).  

4750 Fleischsuppe und 1000 Wein ~ 4,0 Fett, 00 Alkohol und 24 Extract (3 Tage). 

I .  0 ,689tr .  K.~---0,0410N = 5 , 9 5 ~  
2. 0,719 - - = 0 , 0 4 4 5 5 N  : 6 , 1 9 ~  6 ' 0 7 ~  

3. 1,345 - - : -  0,225 unl. A . = 1 6 , 7 2 ~ u .  ? 15sl. A. u. 0,0185C1~---1,37~ 

4. | , 79  - - = 0 , 3 0 2  - - = ! 6 , 8 7 ~ -  0,137 = 7 , 6 5 - ~ -  0 ,0235-  ~ t , 3 1  

5. t , t 9 8  . . . . . .  0,094 - - ~ - - -7 ,67~-  0 , 0 1 5 8 -  = 1 , 3 2 ~  

5. 1,604 - - = 0,332 Fett = 2 0 , 7  -~ - 0,078 geb.Fetts. ~--- 4,89 8 - 0 , | l S u n v e r s e i f b . = 7 , 2  

6. t ,489 - - = 0,310 - = 20,8 ~ - -  - 0,113 .~---7,6 

Hungerversuch No. 4 (7426).  

4750 Fleischsuppe und t300  Wein ~--- 4,0 Fett, 120 Alkohol und 33 Extract (4 Tage). 

I .  ! ,034 t r . g . : 0 , 0 6 2 7 N  = 0 , 1 6 ~  1~ o 
2. 0 , 7 8 2 5 -  - = 0 , 0 4 8 5 N  ~--- 6 , 0 4 ~ 6 ' 1 0  

3. i ,378 - - ~ 0 , t 5 8 u n l .  A . = | l , 4 7 ~  u. 0,327515sl. Asehe ~ 2 3 , 7 ~  0 , 0 5 0 3 C 1 : 3 , 7  

4. 1 , t87  - - : 0,183 Fett ~--- 15,4 o ~ day. 0,0585 = 4 ,8~ unverseifb. ; 0,073 Fetts. ~'~-'6,1 ~ 

5. 1,055 - - ~--- 0,170 - = 16,1 ~, 0,052 ~--- 4,9 

Zu S. 108. Sehinkcnversuch No. I (6879). 
1. 7,472 Grin. roher Schinkcn (fettfrei, gewiegt) ~ 2,935 tr. = 39,29 o ~ Trockensubstanz. 

2. 0 ,3 t9  tr. Schink. : 0,0364 N : I 1,42 o ~} I t ,435 ~  = 4,493 o frisch = 28,08~ Eiwe: 
3. 0,4875 - = 0,055825 N = !1,45 o 
~.. 1,052 - = 0,065 Fett = 6,18 o 2,43 ~o frisch 

t}O 5. 6,455 fr. = 0,010fiunl. A. : 0,164-~ u. 0,5585 15sl. A. = 8 , 6 5 ~ n . 0 , 2 6 ~ C 1 = 4 , 1 1  
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Nahrang pro die. Fett Kohlehydrate hlkohol 

I Portion Caffee j) 4,1{ 3,9 19,2 - -  

419Grin .  rohen Schinken 117,8 10,9 - -  - -  

5 0 0  Fleischsuppe - -  0,4 - -  

433 Wein - -  - -  10,4 39,0 

121,9 

t .  t , 4 9 7 t r .  K . ~ 0 , 1 0 7 1 N  -~  7,17 

2. 0,974 - - ~ 0 , 0 7 0 8 9 N  ~ 7,24 

3. ! , 2 0 4 -  - = 0 , 0 8 5 4 9 N  ~ 7,10 

4. 1,977 - - = 0 , 0 8 0 3 N  = 7,00 

5. 3,241 - - = 0 , 2 0 6 u n l .  A . ~  6,36 

6. ~,991 - - - - ~ 0 , 2 0 3  - - ~ 6,74 

7. 2,291 - - = 0 , 1 5 4  - - -~  6,72 

8. 8,704 - - = 1,3266 Fett ~--- 15,25 

t4 ,5  29,6 39,0 ~-  l l S O C a l .  

~ 7,13'} 
g-- 

~ u. 0 ,710 lgsl. A. = -  22,19 ~ 

g- - 0,634 - - = 2 1 , 1  ~ u. 0 , 0 9 1 7 C 1 = 3 , 0 5  

- 0 , 4 9 3  - - = ~ 1 , 5  

o ;  davon unverseifbar 0,~6 ~ 19,5 '}  

9. 6 ,537 - - : t , 006  ~ 15,39 ~-; 0,214 ~ -  21,0 '} 

0.  5 , 3 1 |  - - : 2,01 Alkoholsxtr. (n. husziehen re. Aether) ~ 37,86 

1. 3 ,393 - - - ~  1,324 ----- 39,00 o; dnr. 0 ,082 N = 2 ,5 t  '} 

2. 3,430 - - --~ 1,92 ~ ~ 3 5 , 6 0 ~ ;  0 ,0792 ~.-~ 2,32'}.  

Schtnkenversuch No. 2 (6996).  

Nahrung Eiweiss Fett Kohlehydr. hlkohol 

453 rohen Schinken 127,2 1t ,0  - -  

I Portion Caffee 4,1 3,9 19,2 - -  

~- Semmel ~) 0,6 0,1 3,8 - -  

500 Fleischsuppe - -  0,4 - -  - -  

400 Wein - -  - -  9,6 36 

240 Mixtura acida *) - -  - -  16,8 - -  

132 i5 ,4  49,4 36 - ~  1240 Cal. 

0,963 tr. K. -=  0,0970 N --~ 10,07 -~; 

1,588 - - ~-  0 ,1555 unl. h. = 10,45 ~ ;  0,116 15sl.A.sche ~ -  7,065 ~ mit 0,0140 Ci =-  0,92 o 

1,396 - - = 0 , 1 4 6  - = 1 0 , 4 6 o ~  0,099 = 7 , 0 9 2 . }  - 0 , 0 1 3 3 C 1 = 0 , 9 5 ~  

1,924 - - -~- 0,2905 Fett : 15,41 ~ ;  0,029 geb. Fetts. ~-- 1,5 o 

1,086 - - : 0,166 : 15,4 ~;  0,016 : i , 5  ~. 

Zu S. 109. Schinkenversuch No. 3 (7426) .  

Nahrang pro die Eiweiss Fett Extract hlkohol 

395 gekochten Schinken 94,0 6,8 - -  - -  

362 Wein - -  - -  8,7 33,0 

750 Fleisehbr/ihe - -  0,6 - -  - -  

94,0 7,4 8,7 33,0 ~ 800 Cal. 

l)  B e a k ,  V o l t ,  Untersuchung der Kost. S. 88. 
~) B e a k ,  V o i t ,  Untersuchuog der Kost. S. 88. 
a) auf 150 Grin. 15 Syrupus simplex, 2~0 Acid. muriat, dilut, enthaltend. 

Archiv f. pathol. Anat. Bd. LXXXIX. Hft .  2. ~ 
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8,909 frischen Schioken : 3,056 tr. ~ 34,30 ~-; 0 ,782 hsche ~ 8,766 ~; 25,53 ~ org 

1. O , 8 7 8 t r . K . = O , O 5 3 3 4 N  ----- 6,075 ~ 

2. 0,909 - - ~-- 0,10~2unLA. : 11 ,22~ ;  0,276 15sl. hsche : 3 0 , 3 6 ~ ;  0,051 CI : 5,61 

3. 1,941 - - : 0 , 2 1 7  - - : 1 1 , 1 8 ~  - : 3 0 , 4 5  ~ 

4. 1,709 - - ~ 0,135 Fctt : 7,9 o;  0,0665geb.  Fctts. = 3,9 ~; 0 ,0505unverse i fb .=  

5, 0,996 - - : 0,091 ----- 9 , 1 4 ~  0,0345 = 3 ~ 4 6 ~  = 

Zo S. i l 0 .  Fleischsaftversuch No. I (7947) .  

1. 18,237 Fieiscllsaft frisch : 1,290 tr. : 7,07-~ 

2. 18,2.28 = t ,281  - = 7,04 

3. 0,552 t r .F le ischs . :=0,0759 N =13 ,75~-~  = 0 ,9760  ft. 
4. 0 , 5 6 6 2 -  : 0 , 0 7 8 5 N  = 1 3 , 8 9 ~  

5. 0 ,8112 - 

6 .  1 , 0 6 0  - 

7.  1,397 - 

8. 1 , t 2 0  - 

6,10~,- Eiweiss frisch 

= 0 , 0 0 4 5  Fett- : -  0 , 5 0 7 ~ ;  O,O025Fetts.(?)~--- 0,31 

= 0 , 0 0 6  - ---~ 0 , 5 f i 9 o ; 0 , 0 0 ~ 5  ~ 0 ,42~ 

:O,017unl.A.----- 1 , 2450 ;  0,1765 16sl. A+ - - : 1 2 , 6 3 ~ ; 0 , 0 0 0 9 4 C 1 =  

= 0 , 0 1 3  - - =  1,16 o~ - - -=12 ,93~;0 ,00087C|~- - -  

Nahruog pro die Eiweiss Fett Extract Alkoho[ 
1567 Ficischsaft 94,02 0,9 - -  

500 Wein - -  - -  12,0 45,0 

337 Fleischsuppe - -  0,3 - -  - -  

94,02 1,2 12,0 45,0 ~ 830 Cal. 

1. 0,675 tr. Koth =-- 0,03465 N ~ 5 , 1 3  

2. 0 ,928 - ----- 0 ,04812 N : 5,19 o 

3.  t , 6 9 3  - - : 0,362'1 unl. hsche : 2 t , 4 3  o;  0,4495 15sl. hsche ~ 2 6 , 6  

4. 1,700 - =-  0,322 = 19,00-~; 0,4405 - - ~ 25,9 

5. 3,026 - ~ 0,230 Fett = 7,60 0 

6. 2,336 - ---~ 0,174 ~ 7,90 ~-. 

Za S. 111. Fieischsaftvcrsuch No. 2 (6985) .  

Nahrung pro die Eiweiss Fett Kohlehydr. hlkohol 
1267 Fleischsaft 70 0,7 - -  - -  

500 Fleischsnppe - -  0,4 - -  - -  

I Portion Caffee 4,2 3,9 19,9 - -  

400 Wein - -  - -  9,6 36.0 

80,2 .~,0 30,0 ~ 810 Cal. 

I .  1 ,4535tr .  K . : 0 , 0 6 5 2 8 N  ~--- &,49 0 

~. 1,425 - - ~ 0 , 0 6 3 7 5 N  : 4 ,48~  

3. 1 , 2 | t  - - : 0 , 4 1 8 u n L A . :  3 4 , 5 2 ~ ;  0,066 }Ss]. h. : 5,4 0 

4. 1,920 - - : 0 , 6 7 7  - - : 3 5 , 2 6 ~ ; 0 , 0 8 6  : 4 , 5 ~ ; 0 , 0 1 2 C 1 ~ - ~ - 0 , 6 3 - ~  

5. 1,657 - - = 0,26 Fett : 15,7 o ;  0,0145 geb. Fctts. : 1 , 0 ~ ; 0 , 0 2 9  uoverseifb. = 

Eierweissversuch (7573) .  

100 Eierweiss ( K S o i g ,  Chemic der menscht. Nahrungs- und Genussmittel) = 12,67 

0,25 Fett, 0,59 hsche. 

Nahrung pro die Eiweiss Fett Extract Mkohol 
976 Eierweiss t 23 ,7  2,4 - -  - -  

1540 Fleischsuppe - -  1,2 - -  - -  

150 Wein - -  - -  3,6 13,5 

123,7 3,6 3,6 13~5 ---- 740 Cal. 
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1. 1,022tr.  lt.-----O,07885N : 7,714.~ 

2. 1,712 - - ~ 0 , 1 3 4 9  N : -  7,78 0 

3. 1,331 - - ~ 0,2005 unl. h. ~ 15 ,07~  0,0345 15sl. A. = 2 ,60~ 0,012 CI. ~ 0,090 

4. 1,335 - - ~ 0,193 - = 14,24~; 0,0525 - = 3,87 0 

5. i ,196 - - = 0,271 Fett : 22,fi6-~; 0,0345geb. Fetts.~--- 2,89-o~ 0,031 unverseifb .~2,59 0 

6. 0,957 - - ~--- 0,231 : 2 4 , 1 ~ ;  0,011 ~--- 1,04~; 0,045 Normalfett u. unver- 

seifbar ~ 4,59 ~ 

Zu S. 112. Mehlmussversuch No. I (7947). 

100 Mehlmusss frisch ~--- 17,0 Grin. trocken. 

1. 1,359 Mehlm. tr. ~ 0,04893 N : 3,59 ~  

2. 1,250 - = 0,0448 N 3,58o~ 3,570 
3. 1,9065 - ~ 0,0677 N 3,55.~-) 

4. 1,670 - ~ 0,04fi unl. h . =  2,77-~; 0,0241581. A. ~ 1 , 4 7 ~ ;  0 , 0 0 6 0 C 1 ~ 0 , 4 2 ~  

5. 2,583 - ~ 0,0755 - - : 2 , 84~  0,032 = 1,240;  0,0109 CI ~ 0,42 ~ 

6. 1,889 - ~ 0,275 Fett = 14 ,56~  0,044 geb. Fetts. = 2 ,33~ 
7. 1,958 - - ~ 0,267 : 13 ,76~  0,070 - - ~ 3 ,57~J : 1 7 , 1 1 ~ h z t h e r e x t r .  

Demnach im frischen Mehlmuss 0,594pCt. N; 0,48pCt. un[Ssliche Asche; 

0,230 15sliche Asche; 0,071 pCt. CI; und 2,91 pCt. Fett und Fetts~uren; 3,79pCt. 

Eiweiss (bei 16 pCt. N) und (aus der Differenz) 9,52 pCt. Kohlehydrate. 

Nahrung pro die Eiweiss Fett Kohlehydr. Alkohol 

1997 Mehlmuss 75,7 58,0 190,0 - -  

62,5 Milch 2,6 2,5 2,7 - -  

487 Wein - -  ~ 11,9 ~3,8 

1. t ,597 tr. Koth : 0,0864 N 

2. 0,885 : 0,0472 N 

78,0 fi0,7 

- -  5,41 ~- 

-~- 5,33 0 

204,6 43,8 : 2100 Cal. 

3. 2,2255 - 

4. 2,193 

5. 1,934 - 

6. 1,484 = 0,149 - ---~ 10,0 g. 

Zu S. 113. Mehlmussversuch No. 2 (7573). 
Nahrung pro die Eiweiss Fett 

3778 Mehlmuss 143,5 110 
325 Wein - -  - -  

143,5 110 

Koth yore 18. - -21.  Dec. : 139,8 Grin. trocken. 

1. 0,493 tr. Koth : 0,01808 N ~ 3 ,79~  . 

=-  0,339 unl. A. ~ 15,24 0; 0,205 lSsl. Asche ~ 9,21 0; 0,0224 Cll ~--- 1,01 

0,353 - - = 16,01 o;  0,185 - ~8,44.o~ 0,0224C1 ~ 1~02o ~ 

- = 0 , 1 8 2  Fett ~ 9,4 o; 0,034geb. F e t t s . = = 0 , 1 7 0  

Kohlehydr. Alkohol 

3fi0 

7,8 29,3 

368 29,3 : 34~ Cal, 

2. 0,483 - = 0,01816 N ~ 3 ,76~  

3. 3,575 ~ 0,9235 unl. Asche ~ 2 5 , 8 3 o ;  0,118 16sl. Asche = 3 , 3 ~  

4. 2,214 - ~ 0,5505 ~ 25,14 0; 0,106 - - = 4 ,8~  

5. 3,150 - ~--- 0,706 Fett -~- 22,41 0 

6.  1 , 6 2 9  - : 0,393 ~ 24,10 ~; davon 0,206 unverseifbar : 12,6 ~-. 
Koth yore ~22. Dec. (wahrscheinlich zum gr6ssten Theil Hungerkoth) 32,7 Grin. trocken. N-Be. 

stimmung nicht gemacht. 

2 1 "  
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1,681 tr. Koth = 0,440 unl. h. = 26,17 

0,987 - = 0,2545 - - = 25,81 

1,168 - = 0 , t 36  Fett : 11,6 

0,888 - = 0,113 12,7 

~; 0,240 15sl. h. = 14,27 o;  0,0449 El ~--- 2: 

o ;  0,149 - - = 15,1 ~;  0,0253C1 = 2 

o~ 0,149 Fetts. = 13,0 0 "[ = 25, 90 Gesa~ 

o;  0,:140 - 14,6 o J iitherexlract. 

Zu S. 114 Milchversuch No. 1 (6985) .  

Nahrung pro die 

1833 Milch 1) 

I Portion Caffee 

350 Wetn 

500 Fleischsuppe 

1. 0,897 tr. Koth ~ 0,0427 N 

2. 1,038 - = 0,0486 N 

3. 1,321 - = 0,431 unl. A. 

4. 1,450 - = 0,472 * - 

5. 1,784 - :---0,4205 Fett 

6. 2,195 - = 0 , 5 1 9  - 

Milchversuch No. 

Nahrung pro die Eiweiss 

1750 Milch 72,3 

Caffee etc. wie ad I 4,2 

76,5 

1. 2,059 tr. K. : 0 ,0949 N ~--- 4,50-~ 

2. 0 ,7678 - - = 0 ,03575N : 4 ,48 

Eiweiss Fett Zucker hlkohol 

75 71,5 77,0 - -  

4,2 3,9 19,2 - -  

- -  - -  8,4 31,5 

- -  0 - -  - -  

79 76 104,6 .31,5 ~--- 1740Cal .  

= 4,50 -~ 

= 4,45 ~- 

= 32,fi3 0;  0,0365 15sl. A. = 2,76 

: 32,55 ~;  0 ,044 - ----- 3,03 0;  0,0057 Cl = 0, 

----- 23,51 o ;  dav.Normalfett n. unverseifb. 0,076 = 4. 

= 23,57 ~ ;  0,274 geb. Fetts. = 12,5 o;  0,088 unversei! 

4 , 1  

2 (6879) .  

Fett Zucker AlkohoI 

68,3 74,0 - -  

4,3 27,6 31,5 

72,6 101,6 31,5 = 1700 Cal. 

3 .  1,667 - - : 0 , 3 9 1  uuI. h . : 2 3 , 4 5 ~ ; 0 , 0 6 9 1 5 s l . h s c h e :  4 , 1 4 0 ; 0 , 0 1 2 C 1 : 0 , 7 2 - ~  

4. 1,752 - - = 0 , 4 5 1  - - = 2 3 , 6 9 ~  - -=  4 , 3 3 ~  -~ 

5. 2,265 - - : 0 ,5125 Fett = 22,63 ~ ;  0,326 geb. Fetts. = 14,4 o ;  Neutralfett u. unvert 
0,076 = 3 

6 .  2 , 0 1 4  - - = 0,4235 = 21,03 -~; 0 ,340 - = 16,88 ~;  Neutralfett u. unver., 
0,064 : 3 

Zu S. 115. Milchversuch No. 3 (6996) .  

1. 1 ,170t r .  K. 

2. 2 ,488 - - 

3. 2 , 1 0 2 -  - 

4. 2,255 - - 

5 .  0 , 9 6 4 -  - 

Nahrung pro die Eiweiss Fett Kohlehydr. Alkohol 

1750 Milch 72,3 68,3 73,7 - -  

I Milchcaffee 4,1 3,9 19,2 - -  

350 Wein - -  - -  8,4 31,5 

500 Fletschsuppe - -  0,4 w __ 

76,4 72,6 101,3 31,5 = 1700 Cal. 
0 ,0664 N ~--- 5,67 0 

0,691 unl. h. = 27,78~-; 0 ,0955 16sl. k. = 3,84 ~ 

0,586 - - = 2 7 , 7 7 ~ ;  0,097 = 4 , 5 9 ~  0,0'!64 C I =  0,78 8 

: 0,395 Fett : 17,3 -~ ; 0,134 geb. Fetts. = 5,84 o; 0,057 unverseifb. ~ 2,[ 

----- 0,183 - = 18,3 ~; 0 ,0435 - : 4,53~-; 0,044 : 4,! 

*) Biol .  XV.  S .  1 3 1 .  
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Milchversuch No. 4 (7573). 

Nahrnng pro die 3000 Milch : 124 Eiweiss; 117 Fett; 126 Zucker : -  2260 Cal. 

Diesem Versnch ging tier Eidotterversuch No. 2 vorher, an dessen Schluss ein 

Klysma gegeben werden musste, da 2 Tage lang kein Koth gekommen war. Leider 

wurde dem Wasser des Klysma Kochsalz zugesetzt, so dass also dadurch der Gehalt 
des Kothes an 15slichen Salzen kiinstlich erhSht wurde. Der trockne I4oth zeigte 

so einen 6ehalt an CINa yon 10,7 pCt., wiihrend sich aus dem Wassergehalt des 

frischen Kothes ein CNa-gehalt yon nur etwa I pCt. herechnet. Auf die Ansschef- 

dung yon N, Fett und organischen Bestandtheilen hat dies allerdings keinen Einfluss, 

wohl aber auf die procentige Znsammensetzung des Kothes. Um den goth also in 

Bczug anf die procentige Zusammensetzung mit den 5hrigen Kotharten vergleichbar 

zu machen, musstc 9,7pCt. 15sliche Asche yore trocknen Kothe abgezogen werden. 

1. 1,678tr. K . : 0 , 0 t 1 8  N ==-2,490 

2. !,289 - - = 0 , 0 3 0 7  N = 2 , 3 8 8  
3. 1,674 - - = 0 , 4 3 1 5 u n l . h . = 2 5 , 7 8 0 ; 0 ,  23416sl .A.= 13,980; 0,111 C1=0,1845C1Na=11 ,2~  

4. !,642 - - = 0 , 4 2 8  - : 2 6 , 0 6 ~  ---=--12,520; 0,102 - : 0 , 1 6 8  - : 1 0 , 2  o 

13,25 0 10,70 
t 3 , 25 - -10 ,7  ~ + 1,0 o CINa = 3,55 o ~ 15sl. Asche 

5. 0,904 - - = 0,2045 Fett ~--- 22,62 0; 0,164 geb. Fetts. = 18,14 ~; 0,024 unverselfbar = 2,65 ~ 

6. 1,045 - - = 0 , 2 4 4  = 7 3 , 3 5 ~  - = l S , 0 9 0 ; N c a t r a l f ' u " 0 , 0 4 4 : 4 , 2  0. 
Nach Abzug yon 9,7 ~- I/isl. Asehe ergiebt sich als procentische Zasammen- 

setzung des Kothes: 
32,5 trock. Koth mit 2,69 0 N; 45,5 0 Fett u. Fettsiiurcn; 28,fi9 0 nnl. hsche; 

3,93 o l~isl. Asche. 

Zu S. 117. Eidotterversuch No. I (726?). 
[m MitteI ans 1 1 9  Stfick Eidotter fand sich ein Gewtcht yon 18,08Grin., 

davon mag etwa 0,5 noch anhiingendes Eterweiss sein. Fiir die Zusammensetzang 

des Eidotters slnd die yon K6n i g  1. c. S. 122 angegebeaen Zahlen angenommen 

(2,93 Eiweiss, 5,58 Fett). 
Nahrung pro die Elweiss Fett Extract Alkohol 

21,25 Eidotter 62,3 1t8,6 - -  - -  
150 Mixt. Cognac t) - -  - -  14,0 25,0 

1490 Fleischsappe - -  1,2 - -  - -  
290 Wein - -  - -  7,0 26,0 

�88 Caffee t ,0  1,0 5,0 - -  

63,3 191 26,0 51,0 : 1940 Cal. 

1. 0,550tr.  Koth = 0,03504 N = 6 , 3 6 ~  
2. 0,779 - - ~ 0 , 0 5 2 2 7  N : 6 ,678  
3. 1,605 - - =-- 0,138 unl. h . =  8,6 8; 0,2121/isl. h . : 1 3 , 2 g -  

4. 3,727 - - -~-0,314 - - = 8,4 o~ 0,469 - - ~---12,6 

5. 0,873 - - ~ 0,291 Fett : 33,33 8 } davon unverseifhar 0,773 = 21,70.  
6. 2,693 - - ~ 0,9855 - 36,59 

I) enthaltend 30 Cognac und $0 Syrupus simpI. 
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Eidotterversuch No. 2 (7573). 

Nahrung pro die Eiweiss Fett Zoeker Alkohol 
24 i) Eidotter 70,3 133,9 - -  - -  

1fi20 Flelschsuppe - -  1,2 - -  

338 Mlxt. Cognac - -  - -  31,0 56,0 

117 Wein - -  - -  2,8 10,5 

70,3 135 33,8 66,5 : 2260 Cal. 
I. 1,30 tr.K. ~0 ,04765  N = 3,67 ~ 

2. 1,436 - - ~0 ,05393  N ~ 3,69 ~ 

3. 1,674 - - ~ 0,238unl. A . :  14,22o; 0,26715sl. A. ~ 15,95~ 0 ,127C1:0,21 CINa : 12,6 o ~ 

4. 1 ,503-  - = 0 , 2 0 9  - - ~ 1 3 , 9 1 ~ ; 0 , 2 5 8  - - = 1 7 , 1 6 0 ; 0 , 1 2 6 - = 0 , 2 0 9  - = 1 3 , 9  0 

5. 0,998 - - ~ 0,424 Fett = 42,5 0; 0,0165 geb. Fetts. = 1,65 0; 0,183 Neutratfett 

6. 1,670 - - ----- 0,7015 - ~ 42,1 0; 0,035 ~--- 2,1 o and oaverseifbar ~ 18,3 o. 

Zieht man ebenso wie beim Milchversnch No. 4 yore Kothe 12,25 0 als beige- 

mengtes CINa ab, so erbiilt man 72,1 trocknen Koth und 4,19 0 N; 50,30 Fett 

and gebundene Fettsiinren, 16,0~ unlSsliche hsehe; 4,9 ~ 15sliche hsche. 

Der Gesammtkoth wog trocken 82,2, der yore letzten Tage fi$,l trocken; dutch 

hnwendung der Correction ergiebt slch 72,1 Grin., and 58,1 Grin. 

Zu S. 118. Versuch mit gemischter Kost No. 1 (6996). 

Nabrung pro die Eiweiss Fett Zucker Mkohol 
750 Milch 30,9 29,3 31,5 

4 Eidotter 2) 11,7 22,3 - -  

t50 Mixt. Cognac - -  - -  14,0 25,0 

I Portion Caffee 4,1 3,9 19,2 

200 Succ. cam. 12,0 - -  - -  - -  

50 Potus acidul, a) - -  - -  17,0 - -  

200 Wein - -  - -  4,8 18,0 
500 Pflaumsuppe 4) 6,8 1 | ,4  8,6 

65,5 66,9 

1. 1,849 tr. Koth = 0,1175 N ----- 6,35 0 

2. 1,826 - = 0,1093 N : 5,99~ (?) 

95,1 43,0 = 1650 Cal. 

3. 2,471 - - : 0,577 unl. h. : 23,35 ~; 0,169 15sl. Asche = 6,84 0; 0,0473 CI : 1,91 

4. 1,751 - - = 0 / d 0  - =23 ,38 -~ ;  0,111 = 6 , 3 4 0 ;  0 ,0334Ci=1 ,91  
5. !,612 - : 0 , 3 2 3 5  Fett = 2 0 , 0 7 0 ;  0,038 geb. Fetts. =2,400- 

6. 1,7255 - = 0,346 ----- 20,05 -~; 0,0325 - ~ 1,9 0~ 

Zu S. 119. Versuch mit gemischter Kost No. 2 (6879). 

Nahrung wie bei Versuch No. 1. 

1. i,370 tr. Koth = 0,08365 N : 6,080 

2. 1,745 - : 0,1055 N = 6,045 0 

3. 3,311 - ~ 0,6037 unl. A. = 18,23 0; 0,430 16si. A. = 13,0 0; 0,1036 CI = 3,13 

4. 2,762 - = 0 , 5 1 5  - = 1 8 , 6 6 ~  0,356 - = 1 2 , 9 ~  0 , 0 8 6 4 C I =  3,11 
5. 2,025 - = 0,4574 Fett ~ 22,59 

6. 1,850 - ~--- 0,4304 ~- 23,260 

I) davon 4 in der Cognacmixtur. 2) davon 1 in der Cognacmixtur. 
a) enthaltend 50 Syrup; 4,0 Acid. Halieri auf 150 Grin. 
*) Voi t ,  Untersuchung der Kost S. 88. 
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Versuch mit gemisehter Kost No. 3 (7015). 

Nahrung pro die Eiweiss Fett Zueker hlkohol 

688 blileh 28,4 26,8 28,9 - -  

3 Eldotter !) 8,8 16,7 - -  - -  

150 Mix. Cognac - -  ~ 14,0 25,0 

I Portion Caffee 4,1 3,9 19,2 - -  

100 Suet. earn. 6,0 - -  - -  - -  

50 Potus aeidulus - -  - -  17,5 - -  

200 Wein - -  - -  &,8 18,0 

500 Pflaumsuppe 6,8 11,4 8,6 - -  

54 58,8 93,0 43,0 : 15t0  Cal. 

1. 1,433 tr. K0th ~---0,06768 N : 4,72 

2. 1,924 - : 0,09054 N : 4,71 o 

3. 1,655 - = - 0 , 3 2 7  unl. h.=-='- 1 0 , 7 6 ~  0,10515sl. A s c h e : 6 , 3 4  ~ 

4. 2,093 - : 0 , 4 2 2  - - : 2 0 , 6 4 8 ;  0,106 - ----5,2 ~,~ 0 , 0 2 5 5 C 1 : 1 , 2 2 w  

5. 2,7215 - -~- 0,750 Fett : 27,70 o ;  0,252 geb. Fetts. -=  9,2fi 

davon Fetts/iureu 0,481 : 17,70 

und unverseifbar 0,236 = 8,70 o 

6. 2,291 tr. K0th ~-  0,6565 Fett ~ 28,64 ~-; 0,1~4 geb. Fetts. = 6,3 o. 

Versueh mit gemisehter Nahrung No. 4 (6985).  

Bel den hnsn/itzungsversuehen nicht mitangef/ihrt, weft am letztea Tage ein 

Koth verloren ging. Gesammtkothmenge trocken = 53,7 Grin. f~ir 4 Tage. Nab- 

rung wie 3. Koth: Portion a. 30,2 Grin. 

b. 17,3 

trocken : 0,0615 N ~-  5,015 

= 0,7003 N = 5,27 

0,345 unl. A. = 20,94 8; 0,113 15sl. A. = 6,86~;  0,0228C1 = 1,43 

: 0,382 - -~- 20 ,528 ;  0,1335 - - ~-- 7 , 0 7 ~  0,0267C1 = 1,43 

= 0 , 2 6 8  ~ - - = 2 0 , 3 8 ~ ;  0,0fi3 - - = 4 , 8  (? )% 0 , 0 1 9 0 C 1 = 1 , 4 3 ~  

0,48fi Fett = 29,25 

b. 3. 1,312 = 0,467 - = 35,59 g-. 

Zusammen: 5,18 ~ N; 20,6 ~- unl. Asche; 6,3 -~ 16sl. hsehe; 1,43 ~ CI; 31,1 ~ Fett. 

a. 1. 1,227 

b. I. 1,327 

a. 2. 1,648 

3. 1,861 

b. 2. 1,315 

a. 4. 1,66:2 

Zu S. 120. Reisversuch No. 1. 

Nahrung pro die Eiweiss Fett Kohlehydr. /llkohol 

117 lufttroekner Reis 2) = 101 tr. 9,7 - -  90,3 - -  

870 Fletsehsuppe - -  0,7 - -  - -  

I Ei  7 , 1  5 , 6  - -  - -  

C a f f e e  1,0 1,0 5,0 - -  

3 5 0  Wein - -  - -  7,8 31,5 

17,8 7,3 103 31,5 = 830 Cal. 

1) davou I in der blixt. Cognac. 
~) R u b n e r  I. c. 1. S. 145. 



Koth. Da der Krauke am letzten Tage der Reisf/itterung ouch keinen zur Reis- 

nahrung gehSrigen Stuhl entleert hatte, uud schon 2 'rage lung Stuhlverhaltung 

bestand, erhielt er ein Klysma, des aus Versehen leider mit Oel and Salz versetzt 

wurde. Es harm yon dieser Kothentleerung also bur der Koth minus Fett and CINa 

in Berechnung gezogen werden. Am Tage darauf erfolgte spontan Kothentleerung 

yon 30,6 Grin. trocken, mit ziemlieh hohem proeentigem Fettgehalt, tier also mSg- 

licherweise noch auf das vorangehende Klysma zu schieben ist. Bei der Gesammt- 

berechnung wurde f/it den ersten Koth der gleiche procentige Fettgehalt wie f/ir 

den zweiten angenommen. Der erste Koth wurde mit Aether entfettet and wog 

darnach 16,6 Grm. 

Koth I. 16,6 Grm. 

1. 0,71~7tr.  K o t h ~  0,035 N = 4 , 9  

2. 1,216 

3. 1,587 
4. 1,474 

5. !,665 

0,0225 Fett : 1,85 ~;  0,016 geh. Fettstiuren ~ 1,33 

- = 0,030 : 1,89-~; 0,026 - ~ 1,66 

- = 0,096 unl. A. = 6,51 0% 0,58 16sl. A. ~ 39,34 ~-; 0,528 CINa = 33,67 

: 33,63 : 0 , | 1 6  - - = 6 , 9 3 ~ ;  0,597 - - = 3 6 , 0  ~; 0,56 

37,67 
33,65 

4,02 I~st. Asche -[-- 1,0 CINa = 5,0 8. 

Koth II. 30,6 Grin. 

I. l , l l l t r . K . = 0 , 0 5 1 4  N = 4,62 ~ 

2. 1,847 - = 0 , 0 8 6 1  N : 4,66-~ 

3. | , 579  - =- 0,599 Fett : 37,94 ; 0,047geb.Fetts. = 2,98~; 0,216 neutr.Fett u .unvers . :  13,692 

4. 1,478 - : 0 , 5 6 0  - = 3 7 , 8 2 ; 0 , 0 4 5  - : 3 ,05~;0,099 anverseifbar = 6,69~ 

5. 1 , 0 9 2 -  : 0 , 1 2 9 u n l . h . : l l , 8 1 ; 0 , 1 3  15sl. A. : 1 1 ~ 9 5 ~ - ; 0 , 0 0 8 5 C 1 : 0 , 7 8  ~ 

6. t ,781 - : 0 , 2 1 6  - - : 1 2 , 1 3 ; 0 , 2 0 3  = 1 1 , 4 0 ~  
AIs Gesammtkothmenge ergiebt sieh also I. 16,6 Grm. - -  5,6 Grin. CINa 

4- 6,6 - Fett 
11. 30,6 - 

- 48,2 Grin. 

Diese Menge mit der proc. Zusammensetzung des Kothes II wurde der Be- 
rechnung der tliglichen Ausseheidung zu Grunde gelegt. 

Temperaturangahe zu S. 312--315.  

Die Temperaturen yon 12 Uhr Nachts his 9 Uhr Morgens wurden, als unter 
der Einwtrkung des vorhergehenden Tages stehend, noch diesem zugeziihlt, so dass 
die Temperaturen eines Tages sieh yon 9 Uhr Vormittags bis 9 Uhr Vormittags des 
folgenden Tages erstreeken. Bei Berechnung der Darchsehnittstemperatur daft man 
nicht einfach die Temperaturen des Tages addiren, sondern muss aueh Riicksicht 
darauf nehmen, ob die Temperatur am Sehlnsse and Beginn des Tages sieh im 
Steigen oder Fallen befand. Eine kurze Ueberlegung ergiebt, dass die erste and 
die letzse Temperaturmessung des Tages nur zu ~- zur Berechnung der Durehschnttts- 
temperatur verwendet werden darf, w/ihrend die letzten Temperaturmessungen des 
vorhergehenden Tages and die erste des folgenden mit -~ in Berechnung gezogen 
werden milssen, wenn (lie Tagesgrenze in der Mitre zweier Messungen liegt. 
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Die Messun~en gcschahen um 10, 12, 2, 4, 6, 8, 10, 2, 4, 6, 8 Uhr und 
zwar sowohl im Rectum wle in der AchselhShle. Es wiirde zu viel Bantu erfordern, 
die Temperaturmessuegen s/immtlich mitzutheileu, deshalb beschr~nke ich reich auf 
die Mittheilung der Durchschnittstemperatur und des Maximums und Minimums der 
Messungen im Rectum. 

Bei einigen Kranken, No. 4198, 1352, 2387, wurden in den ersten Tagen keine 
Rectummessungen vorgenommen; bier sind die mitgetheilten Temperaturen die tier 
Aehselb6hle. Ooch wurde you mir die Recheung auch flit die Rectumstemperatur 
ausgeffihrt and habe ich fiberaIl alas gleiche Resultat erhalten; da die Differenz 
zwisehen Rectum- und den hchselhfhtetemperatnren iiberall ziemlicb, gleichm/issig 
sigh vertheilt (ira Mittel etwa 0,3--0,40 C., bei der Rectumtemperatur mehr), die 
Temperaturprotoeoile sind aufbewahrt. 

Die durch Biider hervorgerufenen Temperaturabfiille wurden nicht in die Be- 
rechnung mit aufgenommen, sondern statt ihrer das Mittel der vorhergehenden und 
nachfolgenden Temperatur angenommen. 

Es wiirde zu viel Raum erfordern, wenn ich f/it jeden Kranken und flit jeden 
Tag die Menge der einzelnen Nahrungsstoffe angeben wollte. Daes ausserdem auf eine 
genaue Kenntniss der Zusammensetzung ned der absoluten GrSsse der Nahrung hier 
wenlger ankommt, werde ich nur die Art der zugef/ihrten Nahrungsmittel mittheilen, 
und yon den einzelnen Nahrungsstoffen nur die Eiweissmenge angeben, w/ihrend ich 
den Werth der gesammten Nahrung incl. des Weines gleich In Cal. des Verbrennungs- 
werthes ausdriicke. 

Die Zusammensetzung tier Kost wurde ~icht direct bestimmt, snndern dafiir 
die yon Reek (1. e.) mitgetbeilten Zahlea zu Grunde gelegt. 

No. 1468. Erkrankt am 16. Februar. Als Getr~nke erhielt der Kranke an- 
fangs 200 6rm. Wein, yore 12. M~irz ab I Flasehe Exportbier. Kost: aufangs ge- 
misehte Kost s. S. 118; vnm 12. M/irz an Milchspeisen mit Zulagen yon Sehinken 
(100--200 Grin.), I Weissbrod, 2 Eier, �88 Milch. 

Nahrung Eiweiss Temp. Temp. Durch- Mitttere 
Datum in in Min. Max. schnitts- hbweichung 

Gal. Grin. temp. davon 
5. Miirz 1480 119 38,9 40,6 39,89 0,41 
6. 160 - -  37,9 39,8 39,02 0,445 
7. 1890 75 37,4 39,8 38,53 0,57 
8. 1400 73 37,5 39,5 38,46 0~59 
9. 1400 73 37,3 39,6 38,4 0,57 

I0. 160 - -  37,4 30,0 38,05 0,48 
11. - 2180 114 37,6 39,2 38,2 0,425 
12. 2570 117 37,6 39,6 38,53 0,535 
13. 160 - -  37,7 39,1 38,26 0,:t5 
14. 520 20 37,2 38,9 37,92 0,47 
15. 2670 129 37,2 39,0 37,84 0,49 
16. 2670 129 37,4 39,1 38,175 0,54 
17. 2670 129 37,0 39,2 38,42 0,54 
18. 520 20 37,3 38,3 37,65 0,270 
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Datum 

19. 
20. 

Nahrung Eiweiss Temp. Temp. Durch- Mitttere 
in in Min. Max. schnitts- hhweichung 

Cal. Grin. temp. davon 
2670 129 37,0 37,8 37,54 0,25 
�88 Kost + 37,1 37,8 37,5 0,26 
-~ Milch 
60 Schinken 
I Brod 
I FI. Exp.-Bier. 

No. t206. Dies war der einzige Nichttyphuskranke, der zu Untersuchungen 
fiber den Einfluss der Nahrung auf die FieberhShe verwendet wurde. Er litt an 
rasch vedaufender Sehwiadsucht, und schien wegen seines continuirlichen und fast 
constanten Fiebers als sehr geeignet zur Untersuchung. 

Er erhielt gewShnliche Spitalkost und zwar his zum 15. Miirz ~ Kost mit Zu- 
lagen yon Milch and Brod, yore 17. Miirz an �88 Kost mtt Zulagen yon �88 Milch, 
I Weissbrod, 100 Schinken und �88 Liter Bier. Bet Kranke zeigte stets grossen 
Hunger und nahm die Hungertage nut sehr ungern an. Fiir die gauze Kost wurde 
die mittlere Zusammensetzung derselben, s. Benk (Volt, Unters. der Kost. S. 95) 
angenommen. Als Hungerkost wurde am 21., 23., 27. nnd 29. die S. 10! he- 
sprochene Fieberdi/it gegeben. 

Darch- Mittlere 
Nahrnng Eiweiss Temp. Temp. schnitts- hbweichung 

Datum in in Min. Max. 
Cal. Grin. temp. davon 

t5. M~rz 2540 93 38,6 40,4 39,4 0,32 
16. 160 - -  37,8 39,8 39,28 0,39 
17. 2900 151 38,0 40,0 39,36 0,48 
18. 2900 151 38,8 40,3 39,23 0,51 
19. 160 - -  38,0 40,3 39,14 0,52 
20. 2900 151 39,0 40,2 39,73 0,43 
21. - 520 20 39,2 40,0 39,75 0,20 
22. 2900 151 38,5 50,3 39,64 0,405 
23. 560 20 39,0 /40,0 39,39 0,26 
24. 2900 151 39,2 50,2 39,75 0,24 
25. 2900 151 38,4 39,6 38,94 0,31 
26. "2900 t51 38,6 39,9 39,36 0,51 
27. 560 20 38,6 40,0 39,10 0,35 
28. 2900 151 38,7 50,2 39,55 0/43 
29. 560 20 38,7 40,1 39,06 0,2 
30. 2900 i51 38,5 50,5 39,55 0,625 

No. ! t98.  Die Kost bestand in der 8. 118 hesprochenen .gemischten Kost" 
mit Zulage yon 200--400 Schinken, spfiter mit Milch, Eicr, Succ. carnis etc. An 
den Hungertagen wurde nur leere Fleischbrfihe und Wein gegeben, sEs solite bier 
besonders der Einfluss einer eiweissreichen Kost gepriift werden. Deshaib sind auch 
die beiden ersten Tage (22. Febr. und 23. Febr.) noch als Hungertage eingerechnet, 
weil an ihnen - -  im Gegensatz zu den spfitcren Tagen - -  kein Schinken gegeben 
wurde, wodurch die zugefiihrte Eiweissmenge bedeutend geringcr ist als spiiter. 
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Nahrung Eiweiss Temp. Temp. Dutch- Mittlere 
Datum in in Min. Max. schnitts- Abweiehuug 

CaL Grin. temp. davon 
22. Febr. 1440 53 38,5 40,1 39,45 0,22 
23. 1440 53 38,2 40,0 39,23 0,40 
24. 1700 99 38,4 39,7 39,0 0,-t31 
25. 1700 99 37,9 39,5 38,88 0,368 
26. 240 0,0 37,5 39,3 38,27 0,53 
27. 240 0,0 37,2 38,3 37,73 0,42 
28. 2120 172 36,7 38,3 37,53 0,41 

1. M/irz 2120 172 36,5 37,8 37,13 0,22 
2. 240 0,0 36,0 36,9 36,52 0,22 
3. { Kost + 36,2 37,5 36,75 0,33 

100 Schinken 
Milch 

1 Brod 
I FI. Bier. 

4. ~ Kost + 36,7 37,3 36,93 0,155 
100 Schinken 
{ Milch 
1 Brod 
I FI. Bier. 

No. 1352. Erkrankt am 10. Februar. Kost genau wie in No. 1198~ 
Nahrung Eiweiss Dutch- Mittlere 

Datum in in Temp. Temp. 
Cal. Grin. Min. Max. schnittso Abweiehung 

temp. davon 
22. Febr. ]~40 53 37,8 39,9 38,63 0,39 
23. 1440 53 38,0 39,2 38,55 0,35 
24. 1760 99 37,0 39,4 38,46 0,455 
25. | 760 99 37,5 39,7 38,7 0,66 
26. 240 0,0 36,9 38,7 37,87 0,49 
9-7. ?40 0,0 36,4 37,3 36,75 0,23 
28. 2120 172 36,5 37,5 36,98 0,38 

1. M~irz 2i20 172 36,1 37,9 36,89 0,50 
2. 240 0,0 36,0 36,9 36,51 0,21 
3. ~ Kost + 36,0 36,8 36,44 0,23 

1 O0 Schinkeu 
Milch 

I Brod 
1 FL Bier. 

4. �88 Kost + 35,9 36,9 36,31 0,24 
100 Schinken 
�88 Milch 
I Brod 
I FI. Bier. 
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No. 2387. Erkrankt am 27. Miirz. Am 7. und 8. April wnrde ,,gemischte 
Kost" gegeben. Vom 10. April an Reis in der Form yon Reissuppe, wie bei dem 
Versuch S. 120 und zwar 150--400 Grin. t@lich, mit Zugabe yon 3 Eidotter. his 
Getr~inke 200--300 Wein, am 14., 15. noch | Ftasehe Selterswasser. Es sollte 
hier der Einfluss einer eiweissarmen und kohlehydratereichen Kost gepr/ift werden. 

Nahrung Eiweiss Durch- Mittlere 
Datum in in Temp. Temp. Min. Max. schnitts- kbweichung 

Cal. Grin. temp. davon 
8. April 1360 53,0 38,0 40,3 39,38 0,50 
9. 460 3,0 38,0 40,6 39,31 0,72 

10. 1250 29,5 36,6 40,5 38,65 l , l l  
I i. i000 21,7 37,2 39,6 38,34 0,80 
12. 1220 28,0 37,1 38,5 37,95 0,49 
13. 1000 2i,7 36,2 38,4 37,46 0,51 
14. 240 0,0 36,2 37,7 36,93 0,40 
15. 240 0,0 36,1 37,3 36,7 0,31 
16. 1560 43,4 36,5 37,8 37,14 0,41 
17. 1720 47,2 36,6 37,3 36,97 0,09 

No. 1124. Erkrankt am 5. Februar. 
Nahrung Eiweiss Temp. Temp .  Dutch- Mittlere 

Datum in in Min. Max. schaltts- Abweich. 
Cal. Grin. temp. davon 

21. Febr. 1440 53 38,4 40,1 39,35 0,45 
22. 1440 53 38,6 39,8 39,29 0,33 
23. 1440 53 38,2 40,0 39,16 0,465 
24. 1590 76 38,1 39,4 38,76 0,36 
25. 1810 122 37,4 39,1 38,34 0,45 
26. Hungergeffihl 240 0,O 37,1 39,6 38,70 0,69 
27. Sehiittelfrost 240 0,0 36,7 40,1 38,77 t,07 
28. Wohlbefinden 2120 172 36,8 37,6 37,15 0,19 

1. M~rz Wohlbefinden 2120 172 36,8 38,4 37,54 0,49 
2. Leichte Cyanose, 240 0,0 37,2 40,4 38,46 0,91" 

Sehfittelfrost 
3. Erhrech., Collaps (1950) (72) 36,6 37,4 36,9 0,20 

Kost his zum 3. M/irz wie in :No. 1198. 

Hochgradige Schw~iche mit /iusserst h~iufigem Erbrechen dauert bis 6. M~irz, 
erhiclt in dieser Zeit Gefrornes und und etwas Milch, am 6. Miirz Milehspeisen, 
1 Liter Milch und Suet. carnis, am 7. Marz wieder vollkommenes Wohlbefinden, 
�88 Kost, Schinken, Milch etc. 


